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1 Yleistdi

Valtioneuvoston asetus (VNa) 715/
2001 tyontekijéiden suojelemisesta
kemiallisille tekijoille altistumiseen
liittyviltd vaaroilta velvoittaa tyénan-
tajaa

* tunnistamaan tydssa esiintyvat
kemiallisten tekijoiden aiheutta-
mat vaarat

e arvioimaan niistd tyontekijoille
aiheutuvat terveys- ja turvalli-
suusriskit

* toteuttamaan arvioinnin perus-
teella tarvittavat suojelu- ja seu-
rantatoimenpiteet ja

* antamaan tyontekijoille opetus-
ta ja ohjausta kemiallisista teki-
joista.

Asetus tuli voimaan syyskuun alussa
2001. Se korvaa valtioneuvoston pii-
toksen 920/1992 siihen tehtyine
muutoksineen. Asetusta sovelletaan
kaikkeen sellaiseen tyohon, jossa
esiintyy tai saattaa esiintyi terveydel-
le tai turvallisuudelle vaaraa aiheutta-
via kemiallisia tekijoita.

Riskin arviointi voi olla osa tydturval-
lisuuslain mukaista tydsuojelun toi-
mintaohjelmaa. Kemiallisten tekiji-
den aiheuttamat riskit tyontekijoille
arvioidaan jirjestelmaillisesti, yhteis-
tyossi tyopaikan henkildston kanssa.

1.1 MAARITELMIA

Vaara on tekiji tai olosuhde, joka voi
saada aikaan haitallisen tapahtuman.

Riski tarkoittaa vaaran tai haitan to-
dennikoisyyttd ja vakavuutta kiytto-
tai altistusolosuhteissa.

Riskin arviointi on prosessi, jossa ar-
vioidaan tyontekijoiden terveydelle ja
turvallisuudelle tyopaikalla ilmene-
vistd vaarasta aiheutuva riski.

Tissi riskien arvioinnilla tarkoitetaan
tyopaikan jatkuvaa prosessia kemial-
listen tekijoiden aiheuttaman altistu-
misen ja onnettomuusvaaran seki
niistd aiheutuvien terveysvaikutusten
arvioimiseksi.



2 Vaarojen tunnistaminen ja altistuksen

selvittiiminen

Vaarojen tunnistaminen ja altistuksen

selvittiminen on riskien arvioinnin
edellytys.

Arviointia varten tyénantajalla tulee
olla riittivit tiedot

* tyopaikalla esiintyvista kemialli-
sista tekijoista

* kemiallisten tekijoiden vaara-
ominaisuuksista ja terveysvaiku-
tuksista

¢ altistumisen luonteesta ja maa-
rastd

¢ altisteisiin liittyvista raja-arvoista

* kemikaalitapaturmien ja -onnet-
tomuuksien mahdollisuudesta.

2.1 AINEIDEN JA TUOTTEIDEN
LUETTELOINTI SEKA NIIDEN
OMINAISUUKSIEN JA TERVEYS-
VAIKUTUSTEN SELVITTAMINEN

Tyonantajalla tulee olla riittavit tie-
dot tydpaikalla esiintyvien kemiallis-
ten tekijoiden ominaisuuksista ja vaa-
rallisuudesta.

Tyopaikalla on oltava

¢ kauppanimen mukainen luettelo
kaikista kaytettdvistd kemikaaleista

* vaarallisten kemikaalien kaytto-
turvallisuustiedotteet.

Kemikaaliluettelosta on kiytiva ilmi

a) kemikaalin luokitustiedot = va-
roitusmerkit, vaaraa osoittavat
standardilausekkeet (R-lausekkeet)
sekid mahdolliset erityisominai-
suudet (karsinogeenisuus eli syo-
pivaara, mutageenisuus eli peri-
mivaurion vaara ja reproduktio-
toksisuus eli lisdantymisterveys-
vaara, jotka kaikki on ryhmitelty
kolmeen kategoriaan)

b) misti kemikaaleista on saatavilla
kayttoturvallisuustiedote.

Kayttoturvallisuustiedotteen paiviys
on suositeltavaa kirjata kemikaaliluet-
teloon.

Kemikaalin luokitustiedot 16yty-
vit kiyttoturvallisuustiedotteen koh-
dasta 3 ja piaallysmerkinnit kohdasta
15.

Kemikaalien luetteloinnin yhtey-
dessi selvitetdan myos se, mitd muita
vaaraa aiheuttavia kemiallisia tekijoi-
ta esiintyy/syntyy tyonteon yhteydes-
sd, esim. hitsaushuurut, pakokaasut,
polyt ja kiryt sekd prosessien vili- ja
lopputuotteet.

Kemikaalien (kemiallisten tuot-
teiden) keskeiset terveysvaikutukset
on yleensi riittivilli tarkkuudella kir-
jattu kayttoturvallisuustiedotteisiin.
Tarvittaessa pyydetiin lisiselvityksii
kemikaalin toimittajalta. Muiden
tyossi esiintyvien altisteiden terveys-
vaikutukset selvitetiin alan kirjalli-
suudesta ja muista tietoldhteista.




Kemiallisten tekijoiden herkistiviin
eli allergiaa aiheuttaviin ominaisuuk-
siin on syytd kiinnittii erityistd huo-
miota, koska kiytinto on osoittanut
niiden jddvin liian vihille huomiolle
tyopaikkojen riskinarvioinnissa.

Altistumiseen liittyvien terveys-
vaarojen lisiksi tulee kiinnittda huo-
miota sellaisiin aineiden fysikaalis-ke-
miallisiin ominaisuuksiin (syttyvyys,
rdjahtivyys, hapettavuus, yhteensopi-
mattomuus), jotka aiheuttavat onnet-
tomuusvaaraa.

Tyoterveyshuollon asiantuntemus-
ta on syyta hyodyntaa etenkin
aineiden terveysvaikutusten
arvioinnissa.

2.2 ALTISTUKSEN SELVITTAMINEN

Kemikaaleille altistutaan piiasiassa
hengityselimiston ja ihon kautta. Jois-
sain tapauksissa kisistd suun kautta
tuleva altistuminen, esim. tupakoin-
nin tai sydmisen yhteydessi, voi olla
mahdollista.

Tyonantajan on selvitettivi ne
tyontekijit tai tyontekijaryhmat, jot-
ka voivat haitallisessa mairin altistua
kemiallisille tekijéille. Selvitys teh-
daan kidymalla lipi kemiallisten teki-
joiden kidyttokohteet sekd mahdolli-
set piistolihteet ja -tilanteet. Ta-
vanomaisten ty6tehtivien lisiksi on
kiinnitettivd huomiota my®s niistd
poikkeaviin tydtehtiviin, esim. altis-
tumiseen kunnossapito- ja siivoustdis-

si seki erilaisissa hiiridtilanteissa.
Kemikaalitapaturmia tai lihelti piti
-tilanteita aiheuttaneet roiskeet ja
vuodot huomioidaan selvityksessi.

Altistumisen tason selvittiminen
voi perustua kokemukseen, aikaisem-
piin tyohygieenisiin mittauksiin tai
muissa vastaavanlaisissa tyopaikoissa
tehtyihin mittauksiin. Jos altistumista
ilman epipuhtauksille ei voida muu-
toin luotettavasti arvioida, on tehtivi
ilman epapuhtausmittauksia ja mil-
loin se on mahdollista, biologisia altis-
tumismittauksia. Mittaustuloksia ver-
rataan kohdassa 2.3 esiteltyihin raja-
arvoihin.

Mittaukset on suunniteltava huo-
lellisesti, jotta niilld saadaan oikea
kuva tavanomaisista tilanteista ja
esim. huolto ja korjaustoihin liittyvis-
td altistuksesta, joka voi olla tavan-
omaista tilannetta merkittivisti suu-
rempi. Altistumisen kannalta merki-
tystd on myos pitoisuuksien voimak-
kaalla vaihtelulla, erityisesti suurilla
huippupitoisuuksilla.

Tyontekijin altistumista ei voida
arvioida pelkistiin tyopaikan ilman
epipuhtausmittausten perusteella.
Altistumiseen vaikuttavat mm. imey-
tyminen ihon ja ruoansulatuselimis-
ton kautta, muualla kuin tydpaikalla
saatava tausta-altistuminen, tyon ras-
kaus (hengitysvolyymi) seki tyonteki-
jin oma kiyttiytyminen: esim. henki-
lokohtainen hygienia seki suojainten
kiytto ja huolto. Altistumistason li-
siksi altistumisen kesto ja toistuvuus
ovat tirkeiti lihtotietoja kokonaisaltis-



tumisen arvioinnissa, varsinkin eli-
mistéon kertyvien aineiden kannalta.

Altistumisen arvioinnissa on syyta
kdyttda apuna tyoterveyshuollon
asiantuntemusta.

2.3 RAJA-ARVOT

Kemiallisille tekijoille on altistumisen
arviointia varten annettu seuraavan-
laisia raja-arvoja:

a) llman epipuhtauksien sitovat
raja-arvot antaa valtioneuvosto.
Niiden ylitys velvoittaa tyonanta-
jan vilittdmiin toimenpiteisiin al-
tistuksen vihentamiseksi. Tallaisi-
na sitovina raja-arvoina on annettu
kaikkia toitd koskevat suurimmat
sallitut pitoisuudet asbestille, bent-
seenille, kovapuupélyille, lyijylle
ja vinyylikloridille. Rijaytys- ja
louhintatéitd koskien on lisdksi
annettu joukko suurimpia sallittu-
ja pitoisuuksia. Luettelo sitovista
raja-arvoista on sosiaali- ja terveys-
ministerion (STM:n) HTP-arvot
-julkaisun liitteena.

b) Haitalliseksi tunnetut pitoisuudet
(HTP-arvot) ovat pienimpii ilman
epipuhtauksien pitoisuuksia, joi-
den on katsottu voivan vahingoit-
taa tyontekijii tyoturvallisuuslain
(738/2002) 37 §:ssi tarkoitetulla
tavalla. Tydnantajan on otettava
HTP-arvot huomioon tyépaikan

ilman puhtautta, tyontekijoiden
altistumista ja mittaustulosten
merkitysti arvioidessaan. HTP-ar-
vot annetaan sosiaali- ja terveys-
ministerion asetuksella ja ne jul-
kaistaan STM:n HTP-julkaisussa.
HTP-arvo on annettu yli 500 ai-
neelle.

c) Biologisten niytteiden sitovat
raja-arvot antaa valtioneuvosto.
Niiden ylitys velvoittaa tyonanta-
jan vilittdmiin toimenpiteisiin al-
tistuksen vihentamiseksi. Tallaisi-
na sitovina raja-arvoina on annettu
toimenpiderajat veren lyijypitoi-
suudelle.

d) Biologisten niytteiden viiteraja-
arvoilla tarkoitetaan tyontekijin
biologisesta niytteesti (yleensi
veri- tai virtsandytteestd) mitatta-
van biologisen altistumisindikaat-
torin viiteraja-arvoa. TyOnantajan
on otettava nimi arvot huomioon
tyoolosuhteita, tyontekijéiden al-
tistumista ja biologisten altistu-
mismittauksien tuloksia arvioides-
saan. Biologisten naytteiden viite-
raja-arvot annetaan sosiaali- ja ter-
veysministerion asetuksella ja ne
julkaistaan STM:n HTP-julkaisus-
sa. Tillaisia raja-arvoja on annettu
etyylibentseenille, rikkihiilelle ja
tolueenille.

Tyoterveyslaitos julkaisee suositus-
luonteisia biologisen monitoroinnin
viitearvoja, joita terveydenhuollon




ammattihenkil6t kiyttivit arvioides-
saan tyontekijoiden altistumista bio-
logisten niytteiden avulla.

Edelld mainittujen raja-arvojen lisiksi
altistumistason arvioinnissa voi kiyt-
tid hyvikseen muissa maissa annettu-
ja raja-arvoja.

2.4 TAPATURMA- JA ONNETTO-
MUUSVAARAN SELVITTAMINEN

Osana kemiallisten tekijoiden aiheut-
tamien vaarojen tunnistamista selvi-
tetdan myos niiden aiheuttamien ta-
paturmien ja onnettomuuksien mah-
dollisuus. Lihelts piti -tilanteiden
kirjaaminen ja seuraaminen on hyvi
apuviline tapaturmavaarojen arvioin-
nissa.

Tyypillisii kemikaalitapaturmia
ovat kemikaalin kisittelyn yhteydessi
sattuvat syovyttivin aineen roiskeet
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iholle tai silmiin seki aineiden fysi-
kaalis-kemiallisista ominaisuuksista
aiheutuvat rijihdykset, tulipalot ja
hallitsemattomat reaktiot.

Palo- ja rdjahdysvaaraan arvioin-
nissa huomioidaan mahdolliset pala-
vat nesteet, kaasut ja polyt ja niiden
joutuminen ilmaan syttymiskykyisid
ilmaseoksia muodostaen sekd mah-
dolliset sytytyslihteet. Lisiksi huomi-
oidaan mahdolliset kemiallisesti epa-
vakaat aineet tai aineseokset, aineiden
reagointi keskeniin joko prosessin tai
varastoinnin yhteydessi seka polyri-
jihdysten mahdollisuus.

Rijihdysvaarasta aiheutuvasta ti-
laluokituksesta ja sithen liittyen mm.
ilmanvaihdosta ja sihkolaitteiden va-
linnasta on ohjeita SFS-kisikirjassa 59
Rijahdysvaarallisten tilojen luokitte-
lu, palavat nesteet ja kaasut.



3 Riskien arviointi ja johtopddtokset

Vaarojen tunnistusvaiheessa keritty-
jen tietojen pohjalta arvioidaan altis-
teiden aiheuttama riski tyontekijoi-
den turvallisuudelle ja terveydelle eri
tyotehtivissi. Arvioinnissa huomioi-
daan jo toteutettujen ennalta ehkiise-
vien toimenpiteiden ja suojelutoi-
menpiteiden vaikutus. Riskin perus-
teella tehddan johtopaitokset siiti,
millaisia suojelu- ja seurantatoimen-
piteiti on vield tarpeen tehdi.

Riskien arviointi on laadittava
kirjallisessa muodossa. Siini on eri-
teltivi ne ennalta ehkiisevit toimen-
piteet ja suojelutoimenpiteet, joita on
jo tehty riskien vihentimiseksi. Arvi-
ointi on syyti laatia sellaisessa muo-
dossa, etti se on helposti saatavilla ja
paivitettavissa.

Riskien arvioinnissa erityistd huo-
miota edellyttivia seikkoja ovat esi-
merkiksi:

e tyopaikalla todetut ammattitaudit,
tapaturmat ja onnettomuudet seki
lahelti piti -tilanteet

e syopii, allergiaa, hermostovaurioita
tai vaaraa perimille, sikiélle ja li-
sdantymiselle aiheuttavat altisteet

¢ aineiden mahdollinen kertymi-
nen kohde-elimiin, esim. metallit
- terveydelle vaarallinen pitoisuus

elimistossi saattaa muodostua
vihitellen, jopa kuukausien tai
vuosien altistumisen jilkeen

* samanaikaisesti vaikuttavien
altisteiden yhteiset vaikutukset
- esim. orgaanisten liuottimien
yhteisvaikutus arvioidaan osavai-
kutusten summaksi
e toistensa kanssa yhteensopimatto-
mat kemikaalit, niiden varastointi ja
kaytto.

Osia VNa:n 715/2001 tarkoittamasta
tyopaikan kemiallisten tekijoiden ai-
heuttamien onnettomuusriskien arvi-
oinnista voi sisiltyd myos muun lain-
sdaddnnon vaatimiin asiakirjoihin.
Keskeiset kemiallisten vaarojen/riski-
en arviointeja tai niihin liittyvii selvi-
tyksid tai toimintasuunnitelmia edel-
lyttimit siadokset ja niissa vaaditta-
vat toimenpiteet ovat:

* Asetus kemikaalien teollisesta kisit-
telystd ja varastoinnista (59/1999)
— toimintaperiaateasiakirja, turval-
lisuusselvitys, pelastussuunnitelma

* VNp tyontekijoille aiheutuvan
suuronnettomuusvaaran torjun-
nasta (922/1999) — suuronnetto-
muuden vaaran arviointi

e Pelastuslaki (468/2003) ja
-asetus (787/2003) - pelastus-/
turvallisuussuunnitelma

* Painelaitelaki (869/1999) ja KTM: n
paitds painelaiteturvallisuudesta

(953/1999) - vaaran arviointi.
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4 Ennalta ehkdisy ja suojelutoimenpiteet
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Altistumista tai tapaturmariskii vi-
hennetiin ensisijaisesti

e poistamalla vaarallinen kemiallinen
tekiji tai tydmenetelmai tai

¢ korvaamalla se vihemmin vaaral-
lisella

aina silloin, kun se on teknistaloudel-
lisesti mahdollista.

Kaikissa tilanteissa altistuminen vi-
hennetiin mahdollisimman pieneksi
kiyttien seuraavia keinoja, tissi ensi-
sijaisuusjirjestyksessi:

o pidstdjd vilttamilla

e piistdjen poistamisella niiden synty-
vaiheessa (esim. ilmanvaihdolla)

e kiyttimilld henkilénsuojaimia tai
muita henkildkohtaisia suojelutoi-
menpiteiti, silloin jos altistumista

ei voida estdi edelld mainituin tavoin.

Toimenpiteiden toteuttamiselle on
syyti laatia aikataulu ja jokaiselle toi-
menpiteelle on syytid nimeti vastuu-
henkils.

Tyopaikalla ei saa kiyttai sellaisia
vaaraa aiheuttavia kemikaaleja, joista
ei ole kiytettivissi kemikaalilainsii-
dinnon edellyttimii varoitusmerkin-
tojd ja kiyttoturvallisuustiedotetta tai
niitd vastaavia tietoja. TyOnantajan on
varmistettava, ettd kemikaalien pail-
lykset on asianmukaisesti merkitty.

Siiliot ja putket on merkittivi si-
ten, ettd niiden sisiltd on selvisti tun-
nistettavissa.

Rijihdysvaaran perusteella luoki-
telluissa tiloissa on kiytettivi tilaluo-
kituksen mukaisia laitteita.

Onnettomuuksien seka vaara-
ja hititilanteiden varalta on tyopai-
kalla oltava toimintasuunnitelma joka
sisaltid menettelytavat ja turvalli-
suusharjoitusten jirjestimisen.



5  Opetus ja ohjaus

Tyo6nantajan on jirjestettdva tyonte-
kijoille riskien arvioinnin edellytti-
mii opetusta ja ohjausta

* kemiallisista tekijoista
- altisteiden nimet, niiden aiheutta-
mat vaarat, raja-arvot ja muut
miiriykset
* niiden turvallisesta kaytosta ja kasit-
telysta
- oikeat, turvalliset tydmenetelmit
kayttoturvallisuustiedotteiden,
paillysmerkintéjen ja kiyttéohjei-
den mukaan
* tarvittavista varotoimista
- seki tydntekijin itsensi ettd mui-
den tyontekijoiden suojelemiseksi
tarvittavat varotoimet, mm. hen-
kilénsuojainten valinta, kiytto ja
huolto.

Opetuksessa ja ohjauksessa on tarkoi-
tuksenmukaista hyodyntii tyoter-
veyshuollon asiantuntemusta ja tyo-
paikkaselvityksen tuloksia.
Tarvittaessa on laadittava yksi-
tyiskohtaiset, kirjalliset ohjeet vaaral-
listen kemikaalien turvallisesta kiy-
tosti ja kisittelystid. Niiden tai kemi-
kaalin toimittajalta saatujen vastaavi-
en ohjeiden omaksuminen on tarkis-
tettava ennen tyon aloittamista.

Kayttoturvallisuustiedotteet ja
kemikaaliluettelo on toimitettava
tyosuojeluvaltuutetulle ja pidetta-
va tyontekijoiden ndhtavaksi
saatavina.

Liittaimalld suojautumis- ja turvalli-
suusohjeet osaksi esim. laatujirjestel-
min edellyttimii tydohjeita varmis-
tetaan turvallisuusohjeiden tarkista-
minen aina tydohjeita muutettaessa.

13




6 Seuranta

Suojelutoimenpiteiden toteutumista,
esim. ilmanvaihdon toimivuutta tai
turvallisten tydtapojen ja suojainten
kayttod on syytd seurata sidnnollises-
ti. Seuranta suunnitellaan sitd huolel-
lisemmin miti vaarallisempi altiste on
kyseessi.

Riskien arviointi pidetiin ajan ta-
salla tarkistamalla se silloin, kun tyo-
paikan olosuhteiden muutokset tai
tyontekijéiden terveydentilan seuran-
nan tulokset niin edellyttivit. Jos
tyontekijillid todetaan tyopaikalla
esiintyvisti kemiallisesta tekijisti ai-
heutuva terveydellinen haitta, riskien
arviointi ja torjuntatoimenpiteet on
siltd osin tarkistettava.

Vaikka mittaustulokset osoittaisi-
vat, ettd altistusrajoja ei yliteti, on ti-
lanteen pysyvyys tarvittaessa selvitet-
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tivi sopivin vilein uusintamittauksil-
la. Miti lihempini altistusrajoja ol-
laan, sitd useammin mittauksia on
tehtdvi. Mittausten taajuutta voidaan
harventaa esim. tilanteen vakiintumi-
sen perusteella. Myos ihoaltistusta on
seurattava sidnnollisesti.

Suomen standardoimisliiton vah-
vistamassa standardissa SFS-EN 689
on annettu ohjeita mittausten suun-
nittelusta ja altistuksen selvittimises-
ta.

Uusi toiminta tai prosessi, jossa
saattaa esiintyd vaarallisia kemial-
lisia tekijoitd voidaan aloittaa
vasta, kun riskit on arvioitu ja
tarvittavat ennalta ehkiisevit
toimenpiteet tehty.
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7 Lainsddddntodi

Tyéturvallisuuslaki (738/2002)

Valtioneuvoston asetus kemiallisista
tekijoista tyossa (715/2001)

Sosiaali- ja terveysministerion asetus
haitallisiksi tunnetuista pitoisuuksista
(190/2002)

- HTP-arvot 2002. Tyosuojelusiaadok-
sid 3. Sosiaali- ja terveysministerio.
Tampere 2002.

Valtioneuvoston asetus tyéhon liitty-
vin syOpdvaaran torjunnasta (716/
2000)

Valtioneuvoston asetus tyohon liitty-
van syopavaaran torjunnasta annetun
valtioneuvoston asetuksen 4 §:n
muuttamisesta (245/2002)

Tyoministerion pditos syopasairau-
den vaaraa aiheuttavista tekijoisti

(838/1993)

Sosiaali- ja terveysministerion asetus
syopasairauden vaaraa aiheuttavista
tekijoistd annetun tyoministerion
paitoksen 1 §:n ja liitteen muuttami-

sesta (1232/2000)

Laki syopisairauden vaaraa aiheutta-
ville aineille ja menetelmille amma-
tissaan altistuvien rekisterista (717/

2001)
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Valtioneuvoston piitds ympiristén
tupakansavusta ja siihen liittyvisti

syOpdvaaran torjunnasta tyossa
(1153/1999)

Valtioneuvoston paitds perimille, si-
kislle ja lisiintymiselle tyossi aiheu-
tuvan vaaran torjunnasta (1043/

1991)

Tydministerion paitds perimille, siki-
olle ja lisiantymiselle tydssi vaaraa
aiheuttavista tekijoistd (1044/1991)

Sosiaali- ja terveysministerion paitos
sikion kehitykselle ja raskaudelle vaa-
raa aiheuttavista tekijoisti ja vaaran
arvioimisesta annetun sosiaali- ja ter-
veysministerion paitoksen 2 §:n
muuttamisesta (1155/1999)

Valtioneuvoston piitds lyijytyostd

(1154/1993)

Valtioneuvoston piitds asbestityosti

(1380/1994)

Valtioneuvoston paitds tyontekijoille
aiheutuvan suuronnettomuusvaaran

torjunnasta (922/1999)

Kemikaalilaki (744/1989) muutoksi-
neen

Kemikaaliasetus (675/1993)



Sosiaali- ja terveysministerion asetus
kemikaalien luokitusperusteista ja
merkintojen tekemisestid (807/2001)

Sosiaali- ja terveysministerion asetus
vaarallisten aineiden luettelosta (624/

2001)

Sosiaali- ja terveysministerion asetus
kiyttoturvallisuustiedotteesta (1202/
2001)

Asetus kemikaalien teollisesta kisitte-
lystd ja varastoinnista (59/1999)

Tyoterveyshuoltolaki (1383/2001)

Valtioneuvoston asetus hyvin tyoter-
veyshuoltokiytinnén periaatteista,
tyoterveyshuollon sisallostd sekd am-
mattihenkiléiden ja asiantuntijoiden

koulutuksesta (1484/2001)
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