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Observationsguide 31.05.02

Anvisningar for observationsrundgangen
Syftet

Syftet med observationerna dr att snabbt men systematiskt utifran den aktuella sidkerhetsniva kartldgga
och dokumentera belastningsfaktorerna som férekommer 1 foretaget och 1 arbetsmiljon. Resultaten visar
pa eventuella problem som kan beaktas i forslag om utveckling. I samband med en ny
observationsrundgang senare kan man kontrollera om forbattringar har uppnatts. Observationsresultaten
kan dven jimforas med kumulativ information om t.ex. andra foretag 1 branschen.

Tidsanvindning och omfattning

Beroende pa arbetsplatsens storlek borde det for en 6vad observator ta 1-2 timmar att genomfora en
observationsrundgang, samtalen med arbetsplatsrepresentanterna kan emellertid medfora att rundgangen
drar ut pa tiden. Man strévar efter att genomfora observationerna sa att de omfattar arbetsplatsen i sin
helhet, dven arbetsomraden som befinner sig utomhus. Representativiteten forutsitter att urvalet omfattar
olika objekt och att man inte granskar endast de bésta eller svaga objekten.

Indelning i rutor

Pa en liten arbetsplats kan alla observationer goras pa en blankett. Om man vill géra en sammanfattning
till exempel per avdelning l6nar det sig att fylla i en blankett for varje avdelning. Det rekommenderas att
man gor atminstone ca 50 observationer pa en blankett sa att enskilda observationer inte far for stor
betydelse vid berdkningen av index.

Varje avdelning e.d. som skall observeras delas in 1 mindre “rutor”, till exempel per enskilda arbetsstillen,
per rum, en hall enligt pelare eller ett lager enligt hyllrad. En avgrinsning av omradet i mindre omraden
gor att det dr ldttare att gora palitliga ritt/fel-observationer. Den lampliga storleken beror pa lokalen och
verksamhetens art. Ju titare redskap och arbetstagare befinner sig desto mindre rutor 16nar det sig att ha.
En produktionshall pa 200 m2 kunde till exempel delas in i tio omraden dir observationerna gors av
vartannat omrade.

Utomhus 16nar det sig att granska till exempel omradet dir avfallshanteringen sker, platserna dar
kemikalier forvaras, 6vriga lagerutrymmen, tilltradesvigarna for personal och fordon och ingangen som
anvinds av gister.

Dokumentering enligt streckmetoden: 1 ordning / inte i ordning

Blanketten fylls i for varje utvalt omrade genom att man drar ett streck for varje observation. Med
metoden kan man visuellt rdkna antal genom att for varje observation dra ett lodritt streck, varje femte
streck dras Over de sista fyra.

Observationerna registreras pa blanketten enligt principen i ordning / inte i ordning.
Objektet dokumenteras i ordning” om det uppfyller kraven som stélls i lagstiftning och pa god

verksamhetspraxis. Om ett objekt inte finns, t.ex. ett bord eller om det inte 4r mojligt att avgéra om
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objektet dr i ordning gors ingen observation. Saken kan noteras i kolumnen for anteckningar sa att den vid
behov kan utredas senare.

Objekt som inte &r i ordning utgor potentiella utvecklingsmojligheter. Satillvida ar ett indextal pa 100 %
inte ens onskvirt, mojligheterna till utveckling gar férlorade om kriterierna inte ar tillrdckligt stringa.

Sékerhetsindex
Efter bedomningen ridknas i ordning” och inte i ordning”-observationerna ihop var for sig. Index utgors

av procentandelen av i ordning”’-observationer och beriknas med hjilp av foljande formel:

i ordning (antal)
Index= x 100 (%)
i ordning (antal) + inte i ordning (antal)

Forutom ett helhetsindex kan dven index for alla sex enheter i blanketten ridknas ut separat.
Anteckningar

Objektet som konstateras vara “inte i ordning” 16nar det sig beskriva noggrannare i anteckningarna,
informationen kan anvindas vid utarbetningen av rapporter. Bade objekt som &r i ordning” och “inte i
ordning” kan d@ven dokumenteras med hjilp av fotografer. Det finns emellertid skil att undvika kritik av
enskilda personer och 6verhuvudtaget beskyllningar. Det &r i stillet béttre att se framat; hur kan vi fa till
stand nodvindiga forbittringar. Det ér bra att i rapporter och responssamtal ta upp dven de goda sidorna
vid sidan om objekt som behdver utvecklas.

&,

ratkaisut



ARBETET/ARBETSSATTET
Observationer En observation av varje person som arbetar.

Sammanfattning av godtagbarhetskraven

1 Risktagning, Sadan kladsel som arbetet forutsatter, skyddsutrustning
skyddsutrustning och anvands, kladerna ar i gott skick. Inga uppenbara risker tas
kladsel som t.ex. rengdring av en maskin som gar eller manuellt

lyft av en tung last

Godtagbarhetskrav

I enheten som handlar om arbetet fasts uppmirksamheten vid arbetsséttet utan att man tar stillning till
deras eventuella orsak. Syftet med observationerna ir inte att leta upp orsaker och skyldiga personer utan
att dokumentera det aktuella laget. Forsummelse att anvinda skyddsutrustning till exempel medfor alltid
en “inte i ordning”-observation, vad orsaken dn kan tdnkas vara.

Fore observationen eller efter den kan det vara bist att i samtal med representanterna for arbetsplatsen
reda ut vilka skyddsutrustningar som skall anvindas i arbetet. Fragan kan redan vara utredd pa
arbetsplatsen, t.ex. med hjilp av arbetshygieniska mitningar eller av foretagshdlsovarden.

1 Risktagning, skyddsutrustning och kladsel

Det anvinds dndamalsenlig och for arbetet 1amplig skyddsutrustning och klddsel. Inga tydligt skonjbara
risker tas.

Risktagning

Risktagning innebir hir arbetssitt som tydligt &ventyrar sdkerheten eller hédlsan oberoende
av om det giller personliga risker eller pa arbetsplatsen vedertagen farlig praxis.

Risktagning &r till exempel att arbeta utan lov i riskzoner, rengéring av en maskin som ar i
gang, 6verbelastning av en anldggning, anvindning av handmaskiner eller arbetsredskap
som dr i olag eller inte lampar sig for arbete, tobaksrokning pa andra stillen dn dar rokning
ar tillaten, lyft av tunga foremal pa egen hand, 6verhastighet eller dalig surrning av lasten
vid lyft. Det hor ocksa till risktagning att arbeta med eld utan att ha indamalsenlig
utrustning for forsldckning. Det dr ocksa risktagning att anvinda stege for annat dn som
temporir tilltradesvig eller i samband med létta arbeten som engangsforeteelse samt att
anvinda trappstegar som arbetsplattformar i andra sammanhang #n da det géller ldtta

arbeten som utfors i normal rumshojd.

Om det pa arbetsplatsen till exempel finns en bordscirkel som inte &r férsedd med
overskydd eller en skyddsanordning som har gjorts funktionsoduglig fors observationen in
som inte i ordning” i enheten som handlar om maskiner. Om man dessutom ser en person
anvénda en bristfillig maskin gors dven en fel”’-anteckning i enheten arbete.

Skyddsutrustning och klidsel
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Personlig skyddsutrustning som eventuellt behovs i arbetet dr : horselskydd, skyddsskor,
skyddsglasogon, ansiktsskydd, skyddshandskar, hjdlm, andningsskydd, skyddsklader samt
fallskydd och sdkerhetsbilten.

Horselskydd behdvs nér bullernivan dverstiger 85 dB (A). Pa sadana omraden pa
arbetsplatsen skall det dven finnas varningsmérken som varnar for buller och paminner om
anvandningen av skyddsutrustning. Horseln skall dven skyddas for stétbuller.
Anvindningen av kupformiga horselskydd syns bra men det finns dven proppar som sitts
in i Orat och som &r svarare att se.

En del av skyddskorna skyddar tar och fotbladet mot fallande foremal eller t.ex. pakorning
av truckhjul. De hir skyddskorna dr ofta nodvéindiga i samband med industri- och
lagerarbeten. I byggarbete behovs dessutom skyddskor med botten som skyddar mot
spikar. For vissa arbeten behovs skyddskor for att skydda mot temperatur, kemikalier eller
halka. Ibland kan det vara svart att se om skyddskorna som anvénds &r limpliga. Beroende
pa situationen kan man genom att fraga ta reda pa saken eller liamna observationen
odokumenterad.

Textil- eller ldderhandskar kan behovas for att skydda hianderna mot vassa foremal eller
temperatur och plast/gummihandskar mot kemikalier. Losa handskar och drmar e.d. kan a
andra sidan utgora riskfaktorer t.ex. i nirheten av ett knivblad i rorelse.

Ogon- eller ansiktsskydd behovs for att skydda mot eventuella fasta partiklar i luften till
exempel vid bearbetningen av material eller mot stink i behandlingen av kemikalier.
Ogonen skall skyddas dven mot stark stralning till exempel vid svetsning och arbeten med
laser.

Andningsskyddet kan vara ett engangsdammskydd, en med utbytbart filter forsedd halv-
eller helansiktsmask, med flidkt eller isolerande andningsskydd. Det lampliga skyddet och
filtret beror pa orenhetens art och form (partiklar, gas, anga, syrebrist).
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ERGONOMI

Observationer Sammanlagt tva observationer av alla arbetstagares arbetsstillen och arbetsuppgifter i
rutan vid observationsdgonblicket. Om det inte utfors arbete i rutan da observationen
gors kan man gora observationerna enligt eget 6vervdgande om det dr mojligt att pa
ett palitligt sitt bedoma ergonomin kring arbetsstillet och arbetsuppgiften. Aven
observationer som giller ergonomin kring maskiner och arbetsredskap gors hir.

Sammanfattning av godtagbarhetskraven

2 Fysisk belastning Inte ensidiga repetitiva belastningar av évre extremiteterna.
Inga tunga eller svara manuella lyft och /eller flytt. Vid behov
finns funktionsdugliga redskap tillgangliga fér att underlatta

________

3 Ergonomin kring Arbetsstallet kan justeras eller ar ratt dimensionerat.
arbetsstallet och — Ergonomiska arbetsredskap
redskapen
Godtagbarhetskrav

2 Fysisk belastning

Arbetet orsakar inte ensidiga repetitiva belastningar for de ovre extremiteterna. Med
repetitivt arbete avses hdr att arbetstagaren utféor samma rorelse med de Ovre
extremiteterna upprepade ganger var trettionde minut eller oftare. Att skriva pa
datorns tangentbord eller arbeta med datormusen anses inte vara repetitivt arbete. te
Belastningen pa grund av repetitivt arbete 6kar om arbetsrorelsen kriaver mycket
styrka, handleden inte halls i en rak stillning, eller vid roterande rorelser (t.ex. vid
skruvande) samt vid kold och vibrationer som arbetsredskap ger upphov till.
Repetitivt arbete kan forekomma till exempel i samband med férpackning av varor,
serietillverkning och i stadarbete.

Inga tunga manuella lyft och/eller flytt. Redskap for att underlétta lyft och flytt finns
tillgdngliga och &r funktionsdugliga. Fast uppmirksamhet vid lasten tyngd, storlek,
form och lyfthojden, arbetstagarens fysiska funktionsformaga och i vilken position
och hur ofta lasten lyfts.

Lyft med tva hiander betraktas i allmidnhet som i ordning” nér lasten viger mindre dn
5 kg eller om lasten viger under 25 kg och den lyfts nidra kroppen och staende rak i
lampliga lyftférhallanden. I gynnsamma forhallanden lyfts lasten inte 6ver axelhojd
eller under knidh6jd och det behovs inga kroppsbojningar eller rotationer.
Kilogrianserna giller om lyftuppgifterna per dag inte 6verskrider en halv timme och

lyften sker hogst en gang per 5 minuter.
Om lyftet tar mer tid eller gors oftare skall grinserna séankas tydligt.
3 Dimensionering av arbetsstillet

Arbetsstillet dr rétt dimensionerat med hénsyn till arbetstagare och arbetsuppgift.
Det finns tillrdckligt med plats sa for arbetstagaren att utfora sitt arbete och dndra
stillning. Arbetsobjekten och redskapen har placerats sa att arbetstagaren kan
utfora sina uppgifter i en god arbetsstillning, vid behov med stod. Arbetsytorna ar
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pa en sadan hojd att arbetet kan utféras med ryggen och nacken raka och
armbagarna nira kroppen. Det skall vara létt att justera arbetsytorna om samma
arbetsyta anvinds av arbetstagare med olika ldngd.

Arbetsredskapen dr ergonomiska. Man far till exempel bra tag i armstddet och det
kan anvindas sa att handleden forblir i en rak position. Att halla upp
arbetsredskapet har vid behov underlittats med armstod eller genom speciella
hjalpmedel (hjdlpmedel som littar arbete med till exempel fargspruta).
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SAKERHETEN I FRAGA OM MASKINER OCH ANORDNINGAR

Observationer Tva med 6gonmatt gjorda observationer av alla maskiner, anordningar och fordon i
rutan. Observationerna gors hir med tanke pa olycksrisker, ergonomin kring
redskapen bedoms i enheten “ergonomi”. Da det giller de olika delarna hos en
maskinlinje med manga funktioner kan observationer goras av de enskilda delarna.
Observationen av en hjilpanordning som hor till den anordning man vill observera
kan goras samtidigt, da skall bada anordningarna uppfylla kriterierna (till exempel
lyftkran och lyftredskap).

Vanligen beaktas inte handmaskiner och —redskap och skott- och pumpkirror i
observationerna. Utanfor ldmnas dven i regel anldggningar i vilka det inte ingar
rorliga delar som innebér olycksrisker, t.ex. audiovisuella hjdlpmedel, datamaskiner,
vard- och laboratorieanordningar och séngar.

Sammanfattning av godtagbarhetskraven

4 Maskiners skick och Maskiner, anordningar och fordon i sékert skick,
skyddsanordningar skyddsanordningarna pa plats

5 Maskiners mandverdon och | Mandverdonen ar korrekt utméarkta, det finns
markningar skyltar, sédkerhetsmarkning etc.

Godtagbarhetskrav

4 Maskiners skick och skyddsanordningar
Maskiner, anldggningar och fordon ir konstruerade pa ett sikert sétt och i tryggt
skick. De ér hela och stadiga och inga temporira reparationer hat utforts pa dem t.ex.
med tejp eller staltrad.

Rorliga maskindelar ér placerade sa att de skyddas av stommen eller har forsetts med
skyddsanordningar som antingen forhindrar eller minskar risken for att man skall
komma i beréring med delarna. Skyddsanordningarna uppfyller sidkerhetskraven,
fungerar, dr hela och har inte har gjorts funktionsodugliga.

5 Maskiners manoverdon och mérkningar
Till mandverdonen hor bl.a. start-, stopp- och justeringsanordningarna samt
nodstoppsanordningen. Mandverdonen ar i skick da

- de dr tydligt utmarkt pa finska eller svenska eller med en begriplig kod

- de ar hela

- man fran anvindningsplatsen har fri sikt till riskobjekten

- man konstruktionsmaissigt har forhindrat att maskinen kan sittas i gang av misstag
- startanordningen vid behov kan lasas

Nodstoppsanordningen skall tydligt kunna identifieras och vara placerad sa att den
snabbt kan nas inom riskomradet.

Maskinskylt finns, sdkerhetsmirkningar o.d. dr klara och tydliga. Lyftredskapet &r
forsett med uppgifter om besiktning och max last.
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TRYGGHETEN ATT RORA SIG

Observationer I enheterna 5 och 6 gors en observation per punkt. ”’I ordning”’-observationer gors
endast om alla objekt dr i ordning”.

Sammanfattning av godtagbarhetskraven

6 Konstruktion av tilltradesvagar | Ytan hel och hallfast. Markningar, dimensionering
och golv, fallskydd och sékerhetsarrangemang i ordning. Trygga
uppgangar. Fallskydd i ordning.

7 Utrymningsvagar Vagarna har markts ut, skyltningen syns, latt att
avlagsna sig da fara hotar

Godtagbarhetskrav
6 Konstruktion av forbindelseleder och golv, fallskydd

Ytan hel och hallfast, méirkningar och sékerhetsarrangemang i ordning.
Tilltrddesviégarna idr ritt dimensionerade. Vid behov har olika former av trafik
avskilts fran varandra. Sikten till olika hall i trafikkorsningarna &r god. Trappsteg i
trappor, ramper, terrasseringar osv. Urskiljs tydligt, trappstegens hdjd och djup 1
samma trappa avviker inte fran varandra. Trappstegens hojd far vara max ca 20 cm.
Lutningsvinkeln i trappor far vara hogst ca 45°.

Pa serviceplatser och andra anvindningsstillen skall det finnas nodvindiga fasta
forbindelseleder och arbetsplattformar. Stéllen dir det finns en risk for fall har
skyddats, t.ex. trappor, 6ppningar, gangbroar, serviceplattformar och stéllningar.
Skyddet kan t.ex. utgoras av ett stadigt rdcke pa ca 1 meters hojd och med en
mellanledstang pa 0,5 meters hojd. Fotlister forhindrar vid behov att foremal faller.
Oppningar storre 4n storleken av en fot har skyddats med lock som det inte gar att
flytta pa.

For littare arbeten som forutsitter en temporar uppgang, som t.ex. da det giller att ta
varor fran en hylla, finns det lampliga redskap (t.ex. en stadig arbetsbock eller
trappstege (A-stege) da det géller en hojd pa hogst 2 m).

7 Utrymningsvigar

Utrymningsvégarna &r tydligt utmérkta, fria och kan anvindas utan nyckel.
Mirkningen syns i observationsrutan. Utrymningsvédgen behover till exempel inte
finnas utmérkt i ett kontorsrum men skyltningen skall kunna ses fran dorren.
Skyltningen skall fungera dven da belysningen i arbetsrummet ar sliackt, en trasig
lampa i1 utrymningsskylten medfor en fel-observation.

Det skall vara litt att avldgsna sig fran arbetsstéllet dven i en nodsituation eller om
fara hotar (t.ex. hot om vald eller om &n maskin startas av misstag).
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ORDNING

Observationer

I enheterna 2,3 och 4 gérs varsin observation om ordningen '. Om det finns flera
bord, sopkirl osv. I rutan gors en i ordning ”-observation endast om alla objekt &r i
ordning.

Sammanfattning av godtagbarhetskraven

8  Ordningen pa tilltradesvagar | Da det géller stadning och mdjligheterna att réra och
och golv flytta féremal rader bra ordning och renlighet.
9 Bord, skyddshdljen och God ordning och reda rader, inga onédiga féremal.
hyllor Hyllorna &r stadiga och sékra
10 Sopkarl Lampliga sopkarl, plats for mer avfall
Godtagbarhetskrav

8 Ordningen pa tilltridesvigar och goly

Tilltradesvégar och golv vara fria fran foremal sa att varor lagras endast pa stéllen
som mérks ut. Sarskilt utrymningsvigar, omradet framfor sldckningsappartur och el-
centraler skall vara tomt. Det far inte heller finnas sopor, elektriska kablar,
arbetsredskap, vatten olja e.d. pa golvet som kan gora att man halkar eller snubblar.
Det far finnas en skilig miangd material som skall anvindas i det aktuella
arbetsskedet eller arbetsavfall men det far inte harstamma fran ett tidigare
arbetsskede eller arbetsskikt. Det far inte heller finnas orimligt mycket lador och
annat material under bord eller pa andra platser som forsvarar stadningen.

9 Bord, skyddshdoljen och hyllor

10 Sopkiirl

Det rader ordning pa bord och arbetsytor och inget onddigt material lagras dir. Det
skall finnas tillrdckligt med avstdllningyta pa borden. Pa maskiner, skap,
fonsterbriden osv. far inte lagras onodigt material. Med onodigt material avses
emellertid inte gronvixter, fotografier osv. som okar trivseln. Pa skyddsholjen och
hyllor far inte finnas féremal som kan orsaka fara om de t.ex. faller. Hyllorna skall
vara stadiga och sikra. Med hylla avses dven stéllningar for arbetsredskap, slangar
etc.

Sopkirlen dr lampliga och det finns plats for mer avfall. Om det i rutan finns flera
karl for avfall ricker det att det finns fortfarande finns plats i ett kérl. Sopkirlen far
inte ldcka och vid behov skall de vara forsedda med ett avrinningskaérl. For olika
slags avfallssorter skall enligt arbetsplatsens behov finnas separata utmérkta kérl och
endast den ritta sortens avfall far kastas i kirlen. Farliga &mnen och problemavfall
skall bevaras i &andamalsenliga, sékra behallare eller kérl som har forsetts med synlig
och permanent mérkning om innehallet.

"I enheterna 3 och 4 kan #ven goras separata observationer for varje bord, hylla, sopkirl osv. I det fallet betonas varje enskilt
objekt i enheten mer. Speciellt pd mycket sma arbetsplatser 16nar det sig att bedoma varje bord osv. separat sé att man far ihop
en tillracklig méngd observationer.

"I punkterna 3 och 4 kan det dven goras skilda observationer for varje bord, hylla, sopkirl osv. I det fallet betonas varje enskilt
objekt under punkten mer. Speciellt pa mycket sma arbetsplatser 16nar det sig att bedoma varje bord osv. Skilt sa att en
tillrdcklig médngd observationer uppnas.
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ARBETSMILJOFAKTORER

Observationer

En observation om alla objekt i rutan som namns nedan.

Sammanfattning av godtagbarhetskraven

11 Buller Inget buller som ar skadligt fér hérseln eller stor arbetet

12 Belysning Till sin styrka tillrackligt och utan blandning

13  Temperatur Temperatur, fuktighet och strémningshastighet som Iampar sig

for arbetet

14 Luftrenhet och Utgaende fran observationer och erfarenhet ingen betydande
amnen som exponering via andning, hud eller mun, substansernas
behandlas férpackningar ar lampliga

Godtagbarhetskrav

11 Buller

&,

Ljudmiljon dr i ordning nér

- bullernivan i produktionslokaler dr under 85 dB (A), da dr anviandningen av
horselskydd inte nodvindig och det dr mojligt att hora normalt talande roster pa en
meters avstand.

- bullernivan i 6vervakningsrum dr under 60 dB (A) och pa kontor under 45 dB(A)
- det inte forekommer stotbuller ( t.ex. bultande, tryckluftshjalpmedel)

12 Belysning

Belysningen dr till sin styrka tillricklig och bldndar inte. Belysningen skall ocksa
vara tillrdckligt jimn pa hela arbetsomradet, sirskilt pa forbindelse- och trafikleder.
Trasiga lampor och armatur som inte rengjorts pa linge resulterar i “fel-
observationer”.

Rekommenderade ljusstyrkor vid olika arbete:

= 200-300 Ix allmédnbelysning

= 300-750 Ix arbetsuppgifter som kriaver mattlig noggrannhet, t.ex. reparation av
motorer och frisorsalonger

= 500-1000 Ix arbetsuppgifter som forutsitter noggrannhet, t.ex. kontorsarbete eller
sammasittning av sma komponenter

= 1000-2000 Ix arbetsuppgifter som forutsitter sdrskilt stor noggrannhet (for lingre
tidsperioder 3000 Ix) t.ex. sammanséttning av komponenter i elektronikindustrin

och guldsmedsarbete)

13 Temperatur
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Temperaturen omfattar lufttemperaturen, temperaturregleringen i miljon, drag och
luftfuktigheten. Vid litt arbete som utfors i sittande stédllning dr den lampliga
temperaturen mellan 21 och 25, vid medeltungt arbete mellan 19 och 23 och vid
tungt arbete mellan 17 och 21 grader C. Foljaktligen dr temperaturerna som rader



vintertid vid utearbete vanligtvis inte i ordning. Drag genom Oppna dorrar pa vintern
och kyla som tringer in genom kalla fonsterglas kan ge upphov till en kinsla av drag
fastin temperaturen #r riktig. Aven nedkyld inluft kan orsaka fér mycket drag.

Temperaturerna bedoms enligt liget som rader i observationsdgonblicket, det innebir

att ett arbetsstilles resultat kan variera t.ex. under olika arstider.

14 Luftrenhet och behandlingen av dmnen
Utgaende fran observationer och erfarenhet konstateras ingen betydande exponering
via andning, hud eller mun, eller eventuella atgérder for att minska exponeringen har
vidtagits. Exponeringen for kemiska och biologiska faktorer uppmirksammas.
Luftrenheten dr pa en acceptabel niva nir det inte forekommer damm, fiber, gaser,

angor eller biologiska allergen mer dn 10 % av de halter som faststillts som farliga.

I processer som pa ett avgorande sétt smutsar luften sitts lokalventilation in, t.ex.
punktutsugning eller ventilationsskéap (dragskap, sprut- och sandblasningsskap).
Avluftningsanordningarna &r placerade sa nira kéllan for orenheterna och sa att ren

luft strommar till arbetstagarnas andningszon.

Om det har genomforts arbetshygieniska métningar pa arbetsplatsen kan
bedomningen baseras pa métningsresultaten. I en bedomningen utgaende fran
sinnesintryck gors observationen pa basis av erfarenheten med hénsyn till bland annat
arbete som utfors och ventilationen samt eventuella lukter och synliga orenheter.

Slutsatser kan dven dras av dammet pa ytor.

Riskerna i samband med kemikalier och andra dmnen som behandlas &dr under
kontroll nér

- forpackningar och behallare ér hela

- forpackningarna dr forsedda med dmnets (handels)namn, nddvindiga varningar
och skyddsinformationsblad pa finska och svenska

- behandlingen av dmnen sker enligt varningsmirkningen och pa ett rent och snyggt

sdtt utan att orsaka hudexponering.
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ELMERI+ 31.5. 2002

Foretag: Datum: Observatér:

Omrade:

Observationsobjekt i ordning tot. | inteiordning | tot.

Arbete

1. Risktagning, skyddsutrustning,
kladsel

Ergonomi

2. Fysisk belastning

3. Ergonomin kring arbetsstallet
och arbetsredskapen

Séakerheten i fraga om maskiner

4. Maskiners skick och skydds-
anordningar

5. Maskiners mandverdon och
markningar

Tryggheten att rora sig

6. Konstruktion av tilltradesvagar
och golv, fallskydd

7. Utrymningsvagar

Ordning

8. Ordningen pa tilliradesvagar
och golv

9. Bord, skyddshéljen och hyllor
10. Sopkarl

Arbetsmiljéfaktorer
11. Buller

12. Belysning

13. Temperatur

14. Luftrenhet och behandling av
amnen

sammanlagt sammanlagt

i ordning
i ordning + inte i

Index = x 100 = x100 = %

ordning

Anteckningar:
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ELMERI+ Godtagbarhetskrav

31.5. 2002

Observationsobjekt

Godtagbarhetskrav

om observationsobijektet inte finns lAmnas faltet tomt

Arbete

1 Risktagning, skyddsutrustning
och kladsel

1 observation om varje person i rutan som arbetar

Sadan kladsel som arbetet forutsatter, skyddsutrustning
anvands, kladerna ar i gott skick. Inga uppenbara risker tas
som t.ex. rengdring av en maskin som gar eller manuellt lyft
av en tung last

Ergonomi
2 Fysisk belastning

3 Ergonomin kring arbetsstallet
och —redskapen

2 observationer om varje arbetstagares arbetsstélle i rutan
Inte ensidiga repetitiva belastningar av évre extremiteterna.
Inga tunga eller svara manuella lyft och /eller flytt. Vid behov

Arbetsstéllet kan justeras eller ar ratt dimensionerat.
Ergonomiska arbetsredskap

Sakerheten i fraga om maskiner

4 Maskiners skick och
skyddsanordningar

5 Maskiners mandverdon och
markningar

2 observationer om varje maskin i rutan

Maskiner, anordningar och fordon i sakert skick,
skyddsanordningarna pa plats

Mandverdonen ar korrekt utmarkta, det finns skyltar,
sakerhetsmarkning etc.

Tryggheten att rora sig

6 Konstruktion av tilltraédesvagar
och golv, fallskydd

7 Utrymningsvagar

2 observationer av rutan

Ytan hel och héllfast. Markningar, dimensionering och
sakerhetsarrangemang i ordning. Trygga uppgangar.
Fallskydd i ordning.

Vagarna har markts ut, skyltningen syns, latt att avlagsna sig
da fara hotar

Ordning

8 Ordningen pa tilltradesvéagar
och golv

9 Bord, skyddshéljen och hyllor
10 Sopkarl

1 observation om varje punkt som namns om objektet finns i rutan

Da det galler stadning och méjligheterna att réra och flytta
foremal rader bra ordning och renlighet.

God ordning och reda rader, inga onddiga féremal. Hyllorna
ar stadiga och sakra
Lampliga sopkarl, plats fér mer avfall

Arbetsmiljéfaktorer
11 Buller

12 Belysning

13 Temperatur

14 Luftrenhet och behandling av
amnen

4 observationer av rutan
Inget buller som &r skadligt for horseln eller stor arbetet
Till sin styrka tillrackligt och utan blandning

Temperatur, fuktighet och strdmningshastighet som lampar
sig for arbetet

Utgéende fran observationer och erfarenhet ingen betydande
exponering via andning, hud eller mun, substansernas
férpackningar ar lampliga
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