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TYOSKENTELY / TYOTAPA

Tratkaisut Tyoskentely / Tydtapa

Havainnot:  Yksi havaintoruudun jokaisesta tydtitekevista tyontekijésta.

Tiivistelma hyvaksymisperusteista:

Kaytetaan tydn edellyttdmia ja hyvakuntoisia suojaimia ja vaate-
tusta. Ei oteta selvasti havaittavaa riskia esim. koneen puhdistus
sen kaydessa tai painavan taakan nostaminen yksin

1. Riskinotto, suojaimet ja
vaatetus

Hyvaksymisperusteet

Tyoskentely/tyotapa -kohdassa kiinnitetdén huomio tydtapoihin ottamatta kantaa mistd ne mahdollisesti
johtuvat. Havainnoinnin tarkoituksena ei ole etsié syité tai syyllisid vaan kirjata asian sen hetkinen tilan-
ne. Esimerkiksi suojaimen kdyton laiminlyonti aiheuttaa véérin -merkinnén, oli sithen syynd mika tahan-
sa.

Ennen havainnointia, tai sen jilkeen, voi olla tarpeen selvittdd keskustelemalla tyopaikan edustajien kans-
sa mitd suojaimia eri tdissd on tarpeen kdyttdd. TyoOpaikalla voi olla asiaa selvitetty esimerkiksi tyohygi-
eenisin mittauksin tai tySterveyshuollon toimesta.

Riskinotto

Riskinotto tarkoittaa tissd selvésti turvallisuutta tai terveyttd vaarantavaa tyoskentelyd riippumatta
siitd, onko kyseessd henkilokohtainen riskinotto vai tydpaikalla vakiintunut vaarallinen kéytinto.
My®0s lainvastainen toiminta luetaan riskinottamiseksi.

Riskinotoksi katsotaan esimerkiksi luvaton vaara-alueella tydskentely, koneen puhdistus sen kiydes-
sd, laitteen ylikuormitus, epikuntoisen tai soveltumattoman késityokoneen tai tydkalun kdytto, tupa-
kointi muualla kuin siithen varatussa tilassa, painavan taakan nostaminen yksin, ylinopeus tai taakan
kiinnittdminen huonosti nostettaessa. Riskinottoa on myos tulityén tekeminen ilman asianmukaista
alkusammutuskalustoa. Sitd on my0s nojatikkaiden kdyttd muuten kuin tilapdisend kulkutiend tai ke-
vyesséd kertaluonteisessa tyossd sekd A-tikkaiden kéyttd tydalustana muuten kuin kevyessd tydssd
normaalissa huonekorkeudessa.

Jos tyopaikalla on esimerkiksi yldsuojaton pdytésirkkeli tai toimimattomaksi tehty suojalaite, merki-
tadn siitd koneet -kohtaan ei-kunnossa -merkinti. Jos jonkun nihdédan kdyttavén téllaista puutteellis-
ta laitetta, merkitdin myos tyoskentely -kohtaan ei-kunnossa -merkinta.



&,

Suojaimet ja vaatetus

Ty6ssd mahdollisesti tarvittavia henkilonsuojaimia ovat esimerkiksi: kuulonsuojain, turvajalkine,
suojalasit, kasvonsuojus, suojakédsine, kypérd, hengityssuojain, suojavaatteet sekd putoamissuojaimet
ja turvavyot.

Tratkaisut Tyoskentely / Tydtapa

Kuulonsuojaimia tarvitaan kun melutaso ylittdd 85 dB. Téllaisilla alueilla on tyopaikoilla oltava
my0s melusta varoittava ja suojainten kdytostd muistuttava varoitusmerkintd. Kuulo on suojattava
myos iskumelulta. Kupumallisen suojaimen kayttd on helposti nidhtdvissd, mutta kdytdssd voi olla
my0s vaikeammin havaittava korvatulppa.

Osa turvajalkineista suojaa varpaita ja jalkaterdd putoavilta esineiltd tai esim. trukin pydrin paalta-
ajolta. Téllaiset turvajalkineet ovat usein tarpeen teollisuus- ja varastotdissd. RakennustyOssd tarvi-
taan liséksi naulaan astumiselta suojaavaa turvajalkinetta. Joissakin t6issé jalkojen suojaimia voi tar-
vita suojaamaan lampdtilalta, kemikaaleilta tai liukastumiselta. Joskus voi olla vaikea ndhda onko
kiytossd oikeanlainen jalkine. Tilanteesta riippuen asian voi tilldin kysya tai jattdd havainnon mer-
kitsematta.

Tekstiili- tai nahkakédsineitd voi tarvita suojaamaan terdviltd esineiltd tai ldmpdtilalta, ja muo-
vi/kumikésineitd kemikaaleilta. Loysét kdsineet ja hihat tms. voivat toisaalta olla vaaratekijd esimer-
kiksi litkkuvan terén ldheisyydessa.

Silmien- tai kasvonsuojaimia tarvitaan suojaamaan mahdollisilta lentdviltd kiinteiltd partikkeleilta
esimerkiksi materiaalien tyOstossd tai roiskeilta esimerkiksi kemikaalien kasittelyssd. Silmid on tar-
peen suojata my0s voimakkaalta séteilyltd esimerkiksi hitsaus- ja lasertydssa.

Hengityssuojain voi olla kertakdyttdinen polysuojain, vaihdettavalla suodattimella varustettu puoli-
tai kokonaamari, puhaltimella varustettu tai eristivd hengityksensuojain. Sopiva suojain ja suodatin
riippuu mm. kdyttdajasta, aineesta ja sen olomuodosta (hiukkanen, kaasu, hdyry, hapenpuute).
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Tratkaisut Ergonomia
ERGONOMIA
Havainnot Havainnot jokaisesta ruudussa tyOskentelevin tyontekijdn tyGpisteestd ja tyotehta-

véstd havaintoaikana. Mikéli ruudussa ei havaintoaikana tydskennelld, voidaan ha-
vainnot harkinnan mukaan tehdi, jos tyOpisteen ja tehtivin ergonomia tunnetaan
ja/tai ne on mahdollista arvioida luotettavasti. Myos koneista ja tyovélineistd johtu-
vat ergonomia-asiat havainnoidaan tissa.

Tiivistelma hyvaksymisperusteista:

Ei yksipuolista ylaraajan toistorasitusta. Ei raskaita tai han-
2. Fyysinen kuormitus kalia kasin tehtavia nostoja ja/tai siirtoja. Keventavat vali-
neet tarvittaessa kaytettavissa ja kunnossa

3. TyOpisteen ja -valineiden er-  TyOpiste sdadettavissa tai oikein mitoitettu. Tydvalineet
gonomisuus ovat ergonomiset

Hyvaksymisperusteet

Fyysinen kuormitus

Tyo ei aiheuta yldraajan yksipuolista toistorasitusta. Toistoty0lld tarkoitetaan tisséd tyotd, jossa yla-
raajalla tehdédédn toistuvasti samaa tydliikettd puolen minuutin vélein tai useammin. Toistotyoksi ei
katsota néppdilyd tietokoneella tai tyoskentelyd hiirelld. Toistotyon kuormitusta lisdd, jos tyoliik-
keessi tarvitaan paljon voimaa, ranteen asento poikkeaa suorasta, tehdéén kiertoliikettd (esim. ruuva-
us), sekd kylmyys tai tyokalun tirind. Toistotyotd voi olla mm. pakkaustyossd, sarjatuotannossa seki
siivoustyOssa.

Ei raskaita késin tehtdvid nostoja ja/tai siirtoja. Nostoja ja siirtoja keventdvit vilineet ovat tarvittaes-
sa kiytettidvissd ja kunnossa. Kiinnitd huomiota taakan painoon, kokoon, muotoon ja nostokorkeu-
teen, tyontekijdn fyysiseen toimintakykyyn sekd sithen, minkélaisessa asennossa ja kuinka usein
taakkaa nostetaan.

Kaksin késin nostaminen on yleensd kunnossa, kun taakka painaa alle 5 kg tai jos taakka painaa alle
25 kg ja se nostetaan l1dhelld vartaloa suorana seisten hyvissd nosto-oloissa. Hyvissd nosto-oloissa ei
nosto ulotu hartiatason yldpuolelle tai polven alapuolelle eikd vartalon taivutuksia tai kiertoja tarvita.
Kilorajat pétevét, jos nostoty6td on vihemmain kuin tunti pdivdssd ja nostoja tapahtuu korkeintaan
kerran viidessd minuutissa. Jos nostoty6td on pidempéddn tai nostoja useammin, pitdd rajoja laskea
selvésti tai pyytdé kaveri avuksi.

Tyopisteen mitoitus

Tyopisteen mitoituksessa on otettava huomioon tyontekiji ja tyotehtdava. Tyontekijélld on riittavasti
tilaa tyoskentelyyn ja mahdollisuus vaihtaa tydasentoa. Tyokohteet ja vdlineet on sijoitettu siten, etti
tyontekijd voi tyoskennelld hyvdssd tydasennossa ja tarvittaessa tuettuna. TyoOtasot ovat sellaisella
korkeudella, ettd tyon voi tehdd selkd ja niska suorana sekd kyynérpéét ldhelld vartaloa. Tyotason
korkeussdaddon on oltava helppo, jos samaa tyOpistettd kdyttdd useampi erikokoinen tyontekija.

Tydvilineet ovat ergonomiset. Esimerkiksi kddensijasta saa hyvin otteen ja sitd voi kdyttdd ranne
luonnollisessa asennossa. Tyovélineen kannattelua on tarvittaessa vihennetty kisien tukemisella tai
tyokalun keventimell.
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KONE- JA LAITETURVALLISUUS

Tratkaisut Kone- ja laiteturvallisuus

Havainnot Ruudun jokainen kone, laite ja ajoneuvo havainnoidaan silmé@méiéréisesti. Havainnot
tehdddn téssd kohtaa tapaturmavaaroja ajatellen, vélineen ergonomisuus arvioidaan
kohdassa "ergonomia". Useita toimintoja késittdvin konelinjan eri osat voi havain-
noida erikseen. Havainnoitavan laitteen kdytt6on kuuluvan apulaitteen voi havain-
noida myds yhdessid laitteen kanssa, jolloin molempien on tdytettdva kriteerit (esi-
merkiksi nosturi ja nostoastia, -raksi jne.).

Péadsddntoisesti havaintojen ulkopuolelle rajataan késikéyttoiset koneet ja —vilineet
sekd kotti- ja pumppukérryt. Lisdksi ulkopuolelle rajataan pddsdéntdisesti laitteet,
joissa ei ole tapaturmavaaraa aiheuttavia liikkkuvia osia, kuten audiovisuaaliset vili-
neet, tietokoneet, hoito- ja laboratoriolaitteet sekd sangyt.

Tiivistelma hyvaksymisperusteista:

4. Koneiden kunto ja suojalait- Koneet, laitteet ja ajoneuvot turvallisessa kunnossa, suo-
teet jalaitteet paikallaan

5. Koneiden hallintalaitteet ja Hallintalaitteet merkitty asianmukaisesti, Kilpi, turvamer-
merkinnat kinnat ym. olemassa

Hyvaksymisperusteet

Koneiden kunto ja suojalaitteet
Koneen, laitteen tai ajoneuvon rakenne ja kunto on turvallinen. Se on ehji ja tukeva, eikd sithen ole
tehty tilapdisid korjauksia esimerkiksi teipilld tai rautalangalla.

Liikkuvat osat ovat rungon suojassa tai varustettu kosketuksen estivilld tai kosketusvaaraa vahenta-
villd suojalaitteilla. Suojalaitteet tayttivit turvallisuusvaatimukset ja ovat paikallaan seki ehjét, eikd
niitd ole tehty toimimattomiksi.

Koneiden hallintalaitteet ja merkinniit
Hallintalaitteita ovat muun muassa kdynnistys-, pysdytys- ja sdétolaitteet seka hatdpysdytin. Hallinta-
laitteet ovat kunnossa, kun
e ne on merkitty ndkyvésti suomeksi tai ruotsiksi tai ymmarrettivilla, yksiselitteiselld tun-
nuksella
ne on ehjat
niiden kdyttopaikalta on ndkyvyys vaarakohteisiin
epdhuomiossa kidynnistiminen on rakenteellisesti estetty
kdynnistin voidaan tarvittaessa lukita

Hétépysédyttimen on oltava selvisti tunnistettavissa ja sijaittava siten, ettd sithen ylettdd nopeasti
kaikkialta vaara-alueelta.

Konekilpi olemassa, turvamerkinnét ym. ovat selvét ja ndkyvit. Nostoapuvélineessd on merkinté tar-
kastuksesta ja enimmaiskuormasta.
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Tratkaisut Liikkumisturvallisuus
LIIKKUMISTURVALLISUUS
Havaintoja Kohdissa 6 ja 7 tehdddn kussakin yksi havainto. Kunnossa -havainto tehddén vain,

jos kaikki asiat ovat kunnossa.

Tiivistelma hyvaksymisperusteista:

Pinta on ehja ja pitava. Merkinnat, mitoitus ja turvajarjes-
telyt kunnossa. Turvalliset nousutiet. Putoamisen suojaus
kunnossa
Merkitty, opastus nakyvissa, helppo poistuminen vaarati-
lanteissa

6. Kulkuteiden ja lattioiden raken-
ne, putoamissuojaus

7. Poistumistiet

Hyvaksymisperusteet

Kulkuteiden ja lattioiden rakenne, putoamissuojaus

Pinta on ehja ja pitdva, merkinnét ja turvajérjestelyt kunnossa. Kulkuvéyldt on oikein mitoitettu huo-
mioiden kuljetusmairit, kiytettdvit koneet sekd siirrettdvit tuotteet. Eri liikkennemuodot on tarvitta-
essa erotettu. Nakyvyys risteyksissd on hyvé. Portaiden askelmat, luiskat, porrastukset ym. erottuvat
selvisti eikd askelmien nousu ja etenemé vaihtele samoissa portaissa.

Huolto- ja kéyttopaikoilla on tarvittavat kiintedt kulkutiet ja tydskentelytasot. Putoamisvaaralliset
paikat (esim. portaat, aukot, kulkusillat, hoito- ja huoltotasot seké telineet) on suojattu. Suojauksena
kiy esimerkiksi tukeva kaide noin 1,1 m:n korkeudella ja vilijohde 0,5 m:n kohdalla. Jalkalista estda
tavaroiden putoamisen. Jalan mentdvit aukot on suojattu kannella, jonka siirtyminen paikaltaan on
estetty.

Tilapdistd nousemista vaativia kevyitd tehtdvid varten (esim. tavaran ottaminen hyllyltd), on asian-
mukaiset vélineet (esim. tukeva pukki tai huonekorkuisissa tiloissa A-tikkaat).

Poistumistiet

Tydpisteestd on oltava helppo poistumismahdollisuus hitdtilanteissa ja uhkaavissa vaaratilanteissa
(esim. vékivallan uhka tai vahinkokdynnistyminen). Poistumistien on oltava selvisti merkitty, vapaa
ja ilman avainta kdytettdvissd. Merkinnén tulee olla ndkyvissd havaintoruudusta. Toimistohuoneessa
ei kuitenkaan tarvitse olla poistumistiemerkintdd, mutta opastuksen taytyy nékyé sen ovelta. Opastus
toimii myds tydtilan valaistuksen sammuttua ja esimerkiksi rikkindinen merkintdlamppu aiheuttaa ei-
kunnossa -havainnon.
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3Tratkaisut Jarjestys ja jatehuolto

JARJESTYS JA JATEHUOLTO

Havaintoja Kohdissa 8, 9 ja 10 tehdién kussakin yksi havainto'. Jos ruudussa on useita pdoytis,
jéteastioita yms., tehdddn kunnossa -havainto vain, jos kaikki ne ovat kunnossa.

Tiivistelma hyvaksymisperusteista:

8. Kulkuteiden ja lattioiden jar- Jarjestys ja siisteys hyva liikkumisen ja tavaroiden siirron ja
jestys siivoamisen kannalta

Jarjestyksessa, siistit, ei tarpeetonta tavaraa. Hyllyt tukevat

ja turvalliset

9. Poydat, paallyset ja hyllyt

10. Jateastia Jateastiat asianmukaiset, sopii lisda jatetta

Hyvaksymisperusteet

Kulkuteiden ja lattioiden jirjestys

Kulkutien ja lattian on oltava vapaa niin, ettd tavaraa on varastoituna vain merkityilld paikoilla. Eri-
tyisesti poistumisteiden, sammutusvilineiden ja sdhkokeskusten edustojen on oltava vapaat. Lattialla
ei saa myoskdin olla roskia, sdhkdjohtoja, tyovilineitd, vettd, 6ljyd tms. kompastumis- ja liukastu-
misvaaraa aiheuttavaa. Lattialla saa olla kohtuullinen médard menossa olevaan ty6hon kuuluvaa tava-
raa ja tyOjatettd, mutta ei edellisen tyon tai tydvuoron jéljiltd. Poytien alla yms. paikoissa ei saa olla
sitvoamista kohtuuttomasti haittaavia laatikoita tai muita tavaroita.

Poydit, paillyset ja hyllyt

Poydét ja tyGtasot ovat jarjestyksessd, eikd niilld ole tarpeetonta tavaraa. Poydalla on oltava riittavisti
laskutilaa. Koneiden, kaappien, ikkunalautojen jne. pééllé ei ole tarpeetonta tavaraa. Téll4 ei kuiten-
kaan tarkoiteta viihtyisyyttd lisddvid viherkasveja, valokuvia jne. Pdillyksilld ja hyllyilld ei kuiten-
kaan saa olla tavaraa, joka esim. pudotessaan voi aiheuttaa vaaratilanteen. Hyllyt ovat tukevat ja tur-
valliset. Hyllyiksi katsotaan myos tyokalutelineet, letkutelineet yms.

Jiteastiat

Jéteastiat ovat asianmukaiset ja nithin mahtuu lisdi jétettd. Jos ruudussa on samalle jétteelle useita
astioita riittdd, ettd yhdessd niistd on tilaa. Jéteastioissa ei saa olla vuotoja ja tarvittaessa niilld on ol-
tava valuma-allas. Eri jitelajeille on tyOpaikan tarpeen mukaan oma merkitty astia ja astiassa on vain
sinne kuuluvaa jitettd. Vaaralliset aineet ja ongelmajitteet on sdilytettdvé tarkoitukseen sopivissa,
luotettavissa siilidissé tai astioissa, joissa on oltava nikyvi ja pysyvd merkinta niiden sisdllosta.

! Kohdissa 8 - 10 voidaan havainnot tehdd myds erikseen jokaisesta poydstd, hyllyst, jiteastiasta jne. Niin tehtyni kohdassa
kasitelty asia painottuu kuitenkin enemmaén. Erityisesti hyvin pienilld tyopaikoilla kannattaa jokainen pdyta jne. havainnoida
erikseen, jotta saadaan riittdvd méaira havaintoja
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3Tratkaisut Tydymparistotekijat

TYOYMPARISTOTEKIJAT
Havaintoja Yksi havainto ruudusta jokaisesta alla olevasta asiasta

Tiivistelma hyvaksymisperusteista:
11. Melu Ei kuulolle vaarallista tai ty6ta hairitsevaa melua

12. Valaistus Voimakkuudeltaan riittava ja haikdisematon

13. Lampoolosuhteet Lampdtila, kosteus ja virtausnopeus tydhon sopivat

14. liman puhtaus ja
kasiteltavat ai-
neet

Havainnointiin ja kokemukseen perustuen ei merkittavaa altistumista
hengityksen, ihon tai suun kautta, aineiden pakkaukset asianmukaiset

Hyvaksymisperusteet

Melu
Adniympiristd on kunnossa, kun:
e melutaso on tuotantotiloissa alle 85 dB. Télloin kuulonsuojainten kéytto ei ole tarpeen ja
normaalin puhedénen kuulee metrin etdisyydeltia
e valvomoissa melutaso on alle 60 dB ja toimistotiloissa alle 45 dB
e iskumelua ei esiinny (esim. takominen, paineilmatyodkalut)

Valaistus

Valaistus on voimakkuudeltaan riittdva eikd se hdikdise. Valaistuksen tulisi olla my®s riittdvin tasai-
nen koko tydalueella, erityisesti kulku- ja ajovaylilld. Rikkindiset lamput ja pitkddn puhdistamatta ol-
leet valaisimet aiheuttavat ei-kunnossa -merkinndn. Huomaa, ettd valaistuksen riittdiminen on hyvin

yksilollistd. Epéselvissi tilanteissa usein tyontekijé itse tietdd valaistuksen riittdvyyden parhaiten.

Lampoolosuhteet

Lampdoloihin kuuluvat ilman ldmpdtila, ympariston lampdsateily, veto ja ilman kosteus. Kevyessi

istumaty0ssé sopiva lampotila on 21-25, muussa kevyessa tyossd 19-23, keskiraskaassa tyossd 17-21
ja raskaassa tydssd 12-17 °C. Siten talvisin ulkotydssd ldmpdolot eivit yleenséd ole kunnossa. Huo-

maa, ettd talvella avoimesta ovesta tuleva veto ja kylméstd ikkunapinnasta siteilevd kylmyys voivat
aiheuttaa vedontunnetta, vaikka lampdotila on oikea. Myo0s jadhdytetty tuloilma voi aiheuttaa liiallista

vetoa.

Lampdolot arvioidaan havaintoajankohdan tilanteen mukaan, joten samassa tyOpisteessé tulos voi ol-
la erilainen esimerkiksi eri vuodenaikoina.
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3Tratkaisut Tydymparistotekijat

Ilman puhtaus ja Kisiteltivit aineet

Havainnointiin ja kokemukseen perustuen ei merkittdvad altistumista hengityksen, ihon tai suun
kautta. Huomioidaan altistuminen kemiallisille ja biologisille tekijoille. Mikili tyopaikalla on tyShy-
gieniset mittaukset tehty, on ilman puhtaus hyviksyttivilld tasolla, kun tydalueella ei ole polya, kui-
tuja, kaasuja, huuruja eikd biologisia altisteita enempéé kuin 10 % haitalliseksi tunnetusta pitoisuu-
desta.

Merkittivisti ilmaa likaavat prosessit on varustettu paikallisilmanvaihdolla (esim. kohdepoisto, veto-
kaappi, maalauskaappi). Ilmanpoistolaitteet on sijoitettu mahdollisimman ldhelle epdpuhtauksien
syntyd ja tyontekijan hengitysvyohykkeelle virtaa puhdasta ilmaa.

Kemikaalien ja muiden késiteltdvien aineiden vaarat ovat hallinnassa, kun
e pakkaukset ja sdiliot ovat ehjét
e pakkauksissa on aineen (kauppa)nimi, tarvittavat varoitusmerkinnit ja turvallisuusohjeet
suomeksi ja ruotsiksi
e aineiden késittely on varoitusmerkintdjen mukaista ja siistid, eiké aiheuta ithoaltistusta
e putkistot on merkitty kauttaaltaan (virtaussuunta ja putkessa virtaava aine). Putkiliittimeen
ei sovi putken aineeseen kuulumaton laite/letku
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