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Elmeri™ havainnointi

e Tarkoituksena on kartoittaa systemaattisesti fyysisen tyoympariston
vaara- ja kuormitustekijoiden seki tyoskentelytapojen sen hetkinen
tilanne

e Arvioijja valitsee kdynnilld satunnaisesti edustavan otoksen
tyopisteitd/alueita ja havainnoi ne Elmeri* lomakkeelle
e Havainnoitavia asioita on 14, jakautuen kuuteen ryhméin:
— tyoOskentely
— ergonomia
— kone- ja laiteturvallisuus
— luikkumisturvallisuus
— jarjestys
— tyOympadristotekijit
e Elmeri* -indeksi lasketaan ”kunnossa’ -havaintojen prosenttiosuutena
kaikista havainnoista (0-100%)
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Edustava otos alueita / tyOpisteita

e Pienessi tyOpaikassa kattava havainnointi
— havainnoidaan ajan riittdessi kaikki tyopisteet ja ulkoalueelta esimerkiksi
tyontekijoiden sisddnkdynnin ympdariston, saapuvan ja ldhtevén tavaran
alueen sekd jitehuoltoalueen ja sosiaalitilan
— havaintoja saa néin yleensé ainakin 100 kpl, jos ei vihempikin riittii, jos
havainnot kuitenkin kattavat koko tyopaikan.
 Kun kaikkia tyOpisteitd ei voida havainnoida, edustavuus toteutetaan
seuraavasti:

1. alkupalaverissa kierros suunnitellaan niin, etti

— tehddin havaintoja kaikilla osastoilla (lukuun ottamatta konttoreita) ja
ulkoalueella sekd sosiaalitilasta

— havaintoja tehddin mahdollisuuksien mukaan kaikista erityyppisistd
(paityypit) tyopisteistid/toisti, joita tyopaikalla esiintyy
2. Kierroksen aikana arvioija valitsee havainnoitavat tyOpisteet / alueet itse
satunnaisesti (el systemaattisesti heikoimpia tai parhaita)
— esimerkiksi jirjestyksessa ovelta ldhtien joka kolmas tyoOpiste/alue

3. jos mahdollista, arvioija valitsee havaintokohteita eri osastoilta / eri toistad
madrillisesti samassa suhteessa kuin niissd on tyontekijoiti
i 3T
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1. Tyoskentely

Yksi havainto jokaisesta ruudussa tyOtatekevasta tyontekijasta

— Riskinotto, suojaimet, vaatetus:
« kaytetaan tyon edellyttamia ja hyvakuntoisia suojaimia ja
vaatetusta
* ei oteta selvasti havaittavaa riskia
Huom!
» FEi etsitd syyllistd, vaan kirjataan tilanne

e Katsotaan tyontekijidn tyOtapaa ottamatta kantaa mistd mahdollinen vaarallinen
tyoskentely johtuu (voi johtua esimerkiksi tietdiméttomyydesté tai unohduksesta,
tietoisesta henkilokohtaisesta riskinotosta tai tyopaikalla vakiintuneesta
vaarallisesta kiytdnnosti)

e Riskinotto ja jokin muu puute voi liittyd yhteen
— esimerkiksi toimimattomaksi tehty suojalaite aiheuttaa viirin-merkinnén

koneturvallisuudesta ja ko. koneella tydskentely vidrin merkinnin
tyoskentelyyn.

@
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Esimerkkejd: suojaimet ja vaatetus

* YIi 85 dB(A):n melussa on pakollista kiyttdd kuulonsuojaimia
— Kuulo on suojattava my0os iskumelulta
e Turvajalkineet tarvitaan suojaaman varpaita ja jalkaterda

putoavilta esineiltd, trukin pyoridn pailtd ajolta, naulanpistoilta, kuumalta tai
kylmilti, kemikaaleilta, liukastumiselta

e Kisineiltd tarvitaan suojaaman kuumalta tai kylmaltd, terdviltd esineiltd,
kemikaaleilta kuten leikkuunesteiltd

e Silmien- tai kasvonsuojaimia tarvitaan suojaamaan lentaviltd kiinteilta
partikkeleilta, laserin tai hitsauksen siteilyltda, kemikaalien roiskeilta
* Hengityssuojainta tarvitaan suojaamaan ilman epadpuhtauksilta tai hapen
puutteelta
— epdpuhtauden luonteen ja olomuodon edellyttimi tyyppi
— tarvittaessa oltava puhaltimella varustettu (esim. jos parta heikentdi suojaimen
tiviyttd)
* Tyohon sopiva vaatetus tarvitaan suojaamaan, esimerkiksi kuumalta, kylmalta,
palovaaralta, viiltdvilta esineelta,

— vdljat tai rikkinéiset vaatteet ja vapaana olevat pitkit hiukset aiheuttavat joissakin
toissd tapaturmavaaran, voivat esimerkiksi tarttua pyOriviin osiin
i 3T
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Esimerkkeji riskinotosta (1)

» Tyoskentely, kulku tai ajo kieltoalueella
— oikominen kaistamerkintdjen yli

e Laitteen huolto tai puhdistus sen kiydessa

e Kuljetaan taakan alta

e Tupakointi alueella, jossa se on kielletty
— my0s jos altistaa muita tupakansavulle

e Tarpeettoman yli 85 dB:n melun aitheuttaminen.
— kappaleiden melua aiheuttava heittely tai pudottaminen
— radio yksin tai muun melun kanssa yli 85 dB

e Suojauksien kdyton laiminlyonti
— Kohdepoistot, melusuojat, sdteilysuojat

e Tyoskentely tarkoitukseen soveltumattomalla koneella tai vilineelld, vilineen
vaara kidyttotapa, esimerkiksi:
— hionta katkaisulaikalla
— poOlyd tai muuta epdpuhtautta levittiva puhdistaminen paineilmalla
» Tyoskentely epdkuntoisella tai suojuksettomalla koneella

e Koneella leikkiminen (trukki, pumppukarry...)

@
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Esimerkkeja riskinotosta jatkuu

* Nojatikkailla tai A-tikkailla kaksinkdsin tyoskentely

— nojatikkaiden kiytto sallittu mm. tilapdisind kulkuteind, nostoapuvilineiden
kiinnittdmiseen ja irrottamiseen ja vastaaviin lyhytaikaisiin ja kertaluonteisiin toihin

— A-tikkaita saa kéyttidd kevyeen tyohon tavallisen huonekorkeuden tiloissa kun alusta
on tasainen ja painumaton eiki tyosti aitheudu tasapainoa horjuttavia vaakavoimia

* Painavan taakan kisin nosto yksin

e Taakan kiinnittiminen huonosti tai vadrin
— taakan tasapaino tai sidonta huono
— tarkastamattoman yli vuoden vanhan nostoapuvilineen kidyttiminen
— nostetaan itse tehdyistd sopimattomista korvakkeista

— nosto lukitussalvattomalla koukulla (avokoukkuja, ns. valimokoukku, saa kidyttaa
vain erikoistapauksissa, kun on varmistettu, ettei nostosta synny vaaraa)

— nostokoukussa ylimiardisid nostoapuvélineitd
e Viirdntyyppinen nostolaite tai apuviline

— nostetaan koukuilla korvakkeetonta kappaletta (konetta, levyi)

— nostetaan terdvasdrmaistd esinetti liinoilla, vaikka tarvittaisiin raksia
e Vaarallinen taakka tai nostoviyla:

— kuljetetaan trukilla ylisuurta taakkaa, jonka takaa ei ndhda

— tyoOntekiji ohjaa tai tukee itse taakkaa vaara-alueelta

— nostetaan taakka ihmisten yli

@
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Elmeri* havainnointi: Ergonomia

Kaksi havaintoa jokaisesta ruudun tyopisteesta.

2. Fyysinen kuormitus (toistorasitus ja kasin nostot)
- ﬁi" kaden yksipuolista toistorasitusta eika raskaan taakan nostamista
asin
3. TyOpisteen ja -valineiden ergonomisuus
— tyOpiste ja tyovalineet ergonomisesti sopivat
Huom!:
— usein ruutu on helpointa rajata niin, etta siina on vain yksi tyopiste
— havainnoidaan olosuhteita, ei tyontekijan kayttamaa tyotapaa

— Jos ruudussa ei havaintoaikana tyoskennella, voi havainnot silti
harkinnan mukaan tehda jos tyOpisteen ja tehtavan ergonomia on
mahdollista arvioida luotettavasti.

— my0s Koneista ja tyovalineista johtuvat ergonomia-asiat arvioidaan
tassa

@
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2. Fyysinen kuormitus

Toistotyo: Ei yksipuolista pitkidkestoista ylidraajan toistorasitusta, joka voi
atheuttaa ammattitaudin, kuten jinnetupen tulehduksen.
— toistotyoksi katsotaan vihintddn puolen minuutin vélein tapahtuva
samanlaisena toistuvaa yldraajan tyoliike, ei kuitenkaan niyttopaatetyOta.
— ty0O on pitkdkestoista, jos sitd tehdddn yli 2 tuntia pdivassi
— Rajatapauksissa otetaan huomioon terveysvaaraa lisdivit tekijat, kuten

kdden voimankiytto, kiertoliike ja luonnollisesta poikkeava asento seké
kylmi, veto ja tyovilineen tédrind
Kdsin nostot: Ei raskaita kdsin tehtdvii nostoja ja/tai siirtoja.
— Nostoja ja siirtoja keventivit vilineet kiytettavissa tarvittaessa, esim.
nosto- ja siirtopoydait, rullaradat, nostimet
— Kaksinkésin nostaminen on yleensi kunnossa, kun:
 taakka painaa alle 5 kg
» taakka painaa 5-25 kg, ja se nostetaan hyvissid nosto-oloissa

— taakasta saa hyvin otteen, painopiste on ldhelld vartaloa, nostokorkeus
polven ja hartiatason vililld, vartalon kiertoliikettd ei tarvita, nostamista
alle tunti paivissa tai enintddn yksi nosto viidessd minuutissa)

@
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3. TyoOpisteen ja —vilineiden ergonomisuus

TyOpisteen ergonomisuus

Ty on mahdollista tehdd hyvissa tydasennossa, Hyvi tydasento on selki ja niska
suorana, olkavarret 1ahelld vartaloa.

Tarvittaessa vartalo/kisi saa tukea, kdden tukea edellytetidin esimerkiksi monissa
elektroniikan ja hienomekaniikan asennus- ja tarkastustyopisteissa

Ty6piste on oikein mitoitettu tyStehtévé ja tyontekijd huomioiden tai sitd on
tarvittaessa helppo séditdd. Sédtotarpeen arvioinnissa otetaan huomioon
tyOskentelyaika ja henkilGiden tai tyOkappaleiden kokoerot.

Riittdvasti tilaa tyoskentelyyn ja mahdollisuus vaihtaa tydasentoa. Huomioitavia
mitoitustekijoitd ovat mm. tyokohteiden ja vilineiden sijainti, tyGtason ja/tai tuolin
korkeus ja jalkatila

Tyovilineen ergonomisuus

@

r

kéyttd onnistuu ranne luonnollisessa asennossa
kddensijasta saa hyvin otteen
viline ei tarpeettoman painava

Tyovilineen kannattelua on tarvittaessa vihennetty késien tukemisella, tyOkalun
keventimelld tai muulla keinolla. esimerkiksi: maaliruisku, ruuvinvaiannin,
hiomakoneet, heloituskoneet

Jalkapolkimessa jalkatuki
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Elmer1™ havainnointi: Kone- ja laiteturvallisuus

Kaksi havaintoa ruudun jokaisesta koneesta

e Pidsaddntoisesti rajataan havaintojen ulkopuolelle kasityokoneet ja —
vilineet ja laitteet, joissa e1 ole tapaturmavaaraa aiheuttavia litkkuvia
osia, kuten audiovisuaaliset valineet, tietokoneet ja laboratoriolaitteet

e Useita toimintoja késittdvan konelinjan er1 osat voi havainnoida
erikseen. Havainnoitavan laitteen kdyttoon kuuluvan apulaitteen voi
havainnoida my0s yhdessi laitteen kanssa, jolloin molempien on
taytettdva kriteerit (esim. nosturi ja siini oleva nostoapulaite)

4. Koneiden kunto ja suojalaitteet

— koneet, laitteet ja ajoneuvot turvallisessa kunnossa, suojalaitteet
paikallaan.

5. Koneiden hallintalaitteet ja merkinnat

— hallintalaitteet ja hatapysaytin kunnossa ja merkitty asianmukaisesti,
Kilpi, turvamerkinnat ym. olemassa.
&,
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4. Koneiden kunto ja suojalaitteet

e Koneen, laitteen tai ajoneuvon rakenne ja kunto on turvallinen
» Laite on ehji ja tukeva, ei 6ljyvuotoja

» Ei tilapdiskorjauksia (esim. teipilld tai rautalangalla)

e Liukkuvat, kuumat tai muuten vaaralliset osat suojattu

— rungon suojassa tai vaaran poistava tahi sitd vihentdavi suojalaite
— suojat tidyttavit vaatimukset, ovat paikallaan, ehjit ja toimivat

e Sidhkovedot ja valaisimet ehjit ja madrdaysten mukaiset

@
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5. Koneiden hallintalaitteet ja merkinnit

Hallintalaitteet ovat ehjét ja varustettu nakyvilld ja ymmarrettavilla tunnuksilla
tai suomen- ja (tarvittaessa) ruotsinkieliselli tekstilla

— Hallintalaitteita ovat mm. kiiynnistys-, pysdytys- ja sddtolaitteet, sekd hitdpysaytin.
Kiyttopaikalta on ndkyvyys vaarakohteisiin
Epdhuomiossa kdynnistys on rakenteellisesti estetty
— esim. painikkeen kaulus, jalkapolkimen yldsuoja
Tarvittaessa lukittava syotonerotuskytkin (turvakytkin)
Hitéapysayttimeen tulee ulottua koko vaara-alueelta
TyOkoneissa tarvittaessa peruutushilytin tai muu peruutusta turvallisuutta
lisddva viline
Koneissa ja nostolaitteissa on
— tunnistuskilpi

— tarvittavat turva- ja tarkastusmerkinnit (esim. rdjihdysvaarallisissa tiloissa ex —
merkinnit)

— tiedot maksimisuoritusarvoista

Tyovilineissd on tarvittavat varoitusmerkinnat ymmarrettdvialld tunnuksella tai
suomen- ja tarvittaessa ruotsinkielelld

Tyovilineissd ei saa olla vddrid tai harhauttavia merkint6ja

ratkaisut 21.9.2009 13



Elmeri* havainnointi: Lukkumisturvallisuus

Kaksi havaintoa ruudusta

6. Kulkuteiden ja lattioiden rakenne, putoamissuojaus
— pinta ehja ja pitava.
« Huom! Arvioidaan pinnan rakennetta. Jos lattialla on 6ljya tai

muuta liukkautta aiheuttavaa ainetta, se huomioidaan kohdassa
jarjestys ja siisteys.

— merkinnat, mitoitus ja turvajarjestelyt kKunnossa, turvalliset
nousutiet, putoamisen suojaus kunnossa.

7. Poistumistiet

— merkitty, opastus nakyvissa, turvallinen poistuminen
mahdollista vaaratilanteissa

@
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6. Kulkuteiden ja lattioiden rakenne, putoamissuojaus

Kulkuviylit oikein mitoitettu

— henkiloliikenteen véyldleveys min. 0,8 m yksisuuntaiselle ja
1,2 m kaksisuuntaiselle

— trukkivdylin leveys min. 2,4 m yksisuuntaiselle ja 4,2 m kaksisuuntaiselle
— trukkivdylidn nousu max. 1:8 ja kaltevuus max. 1:10
e Merkinnit ja turvajirjestelyt kunnossa
— riittdva ndkyvyys, etenkin tyokone- ja henkildliikenteen kohdatessa
— risteys kohtisuora
— turvallinen oven aukeamissuunta, tarvittaessa kulkueste ajoneuvoviylille
— suojaetdisyys / kaide trukkivéylén ja tyOpisteen vilissa
Eri litkennemuodot tarvittaessa erotettu esim. maalauksella
— ulkoalueella ja padkulkuviylilla
— jos vaylalld esim. trukkiliikennettd useita kertoja paivissa

— ajoneuvojen purkuun ja lastaukseen on tarvittaessa olemassa omat
tarkoitukseen varatut alueet.
i 3T
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6. Kulkuteiden ja lattioiden rakenne, putoamissuojaus,
jatkuu

» Koneiden ja rakennusten huolto- ja kdyttopaikoilla on tarvittavat kiinteét
kulkutiet ja tyoskentelytasot.

e Portaiden askelmat, luiskat ja porrastukset erottuvat, nousu tai etenema ei
vaihtele samoissa portaissa.
— askelman nousu on enintddn 20 cm ja kulma 45°
— pienisiteiset kierreportaat eivit sovellu varsinaiseksi kulkutieksi jos
kannetaan tavaraa

e Putoamisvaaran paikat kuten portaat, aukot, kulkusillat, hoito- ja
huoltotasot, sekd telineet oikein suojattu.
— tukeva n. 1 m korkea kaide, vilijohde ja jalkalista
— jalan mentdvit aukot on suojattu kannella, jonka siirtyminen estetty.
— kulkusillan ja seindn vélinen rako enintddn 200 mm
— ritildtason aukko enintddn 35 mm (20 mm jos alla kuljetaan)

e Tilapiistd nousemista vaativia kevyité tehtdvid varten on vélineet
— esimerkiksi tukeva pukki tai A-tikkaat alle 2 m:n korkeudelle noustaessa

e Tikkaissa selkdsuoja, kun nousukorkeus ylittdd 3m

@
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7. Poistumistiet

e Poistumistien on oltava selviasti merkitty, vapaa ja kdytettdvissi ilman
avainta

e Merkinti ndkyy havaintoruudusta

— toimisto tms. pienessd huoneessa ei tarvitse olla poistumistie-merkintaa,
mutta opasteen tidytyy nikyi ovelta.

e Opastus toimii myos valaistuksen sammuttua.
— rikkindinen merkkilamppu = véirin - havainto
» TyoOpisteestd on oltava helppo poistua vaaratilanteissa

— nosturinkuljettajan poistumismahdollisuus yldohjaamosta esim.
sahkokatkon aikana (pelastautumisvélineet)

@
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Elmer1™ havainnointi: Jarjestys ja siisteys

Kolme havaintoa ruudusta

8. Kulkuteiden ja lattioiden jarjestys ja siisteys
« jarjestys ja siisteys mahdollistaa turvallisen liikkumisen,
nakyvyyden seka tavaroiden siirron ja siivoamisen

9. Poydat, paallyset ja hyllyt
« jarjestyksessa, siistit, ei tarpeetonta tavaraa. Hyllyt tukevat ja
turvalliset

10. Jateastia
- jateastiat asianmukaiset, sopii lisaa jatetta

@
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8. Kulkuteiden ja lattioiden jarjestys ja siisteys

Kulkutien ja lattian on oltava vapaa niin, ettd tavaraa on vain merkityilld
paikoilla

— materiaaleja ja kuormalavoja vain merkityilld paikoilla

— nosturin koukku ja nostoapuvilineet eivit roiku kulkuviylalla

— kulkutiella ei ole tilapaisidkddn tyOpisteitd
Sammutusvilineiden, sdhkokeskusten ja ensiapuvilineiden edusta on vapaa
Lattialla e1 kompastumis- tai liukastumisvaaraa, kuten jitettd, sahkojohtoja,
letkuja, nostoapuvilineitd, tyokaluja, vettd tai 6ljya

— hyviksytdin kohtuullinen méaird menossa olevan tyOn jétettd, mutta ei esimerkiksi
edellisen pdivin tai vuoron jétetti

— pysyvissd tyoOpisteessd ei hyviksytd sdhkojohtoja eikd letkuja tyoskentelyalueen
lattialla eikd kulkutielld

Poytien ja koneiden aluset ovat siistit eikd sielld ole siivoamista
kohtuuttomasti haittaavia laatikoita/tavaroita
Ulkoalueilla kulkuteiden liukkauden torjunta ja puhdistus kunnossa myos
talvikeleillad

— kevyen liikenteen ja ajoneuvoliikenteen véylit aurattu ja hiekoitettu

— luikennemerkit ja opasteet ovat puhtaat lumesta

— kinokset eivit peitd ndkyvyyttd

@
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9. Poydit, paallyset ja hyllyt

e PoOydit ja tyotasot ovat siistit ja jarjestyksessd, ei tarpeetonta tavaraa
— poydailld on oltava riittdvisti vapaata tilaa

* Koneiden, kaappien, ikkunalautojen jne. pdilld ei tarpeetonta tavaraa
— el saa olla tavaraa, joka pudotessaan aiheuttaa vaaratilanteen
— saa kuitenkin olla viherkasveja, valokuvia jne.

e Hyllyt ovat siistit ja jarjestyksessd, tukevat ja turvalliset,
— hyllyiksi katsotaan my0s tyokalu- ja letkutelineet yms.

e Kuormalavahyllyt

— kiinnitetty kunnolla lattiaan, maksimikuormat merkitty, palkkien ja
hyllyjen lukitukset kunnossa, tormiyssuojat, takasuoja, tunnelisuoja

— vain ehjid lavoja ja oikein kuormattuina
» vierekkdisten lavojen tavarat eivit nojaa toisiinsa

* lava tai tavara ei tule hyllyn ulkopuolelle

@
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10. Jateastiat

e Astiat ovat asianmukaiset
— erl jatelajeille tyopaikan tarpeen mukaan oma asianmukainen astia
— tarvittaessa nakyva merkintd siséallosti
— ¢hjé, ei vuotoja
— tarvittaessa valuma-allas
— tarvittaessa varustettu kannella ja kansi on kiinni
e esim. hoyrystyva jite
— ongelmajitteet ovat tarkoitukseen sopivissa astioissa
* Astioihin sopii lisadd jitetta
— jos ruudussa on useita astioita samalle jitelajille, riittda ettd yhdessa on
tilaa
— astiassa on vain oikeanlaatuista jitettd

@
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Elmer1™ havainnointi: TyOymparistotekijat

Nelja havaintoa ruudusta

11. Melu
* ei kuulolle vaarallista, tai hairitsevaa melua

12. Valaistus
« voimakkuudeltaan riittava ja haikaisematén

13. Lampoolosuhteet
* ilman [ampatila ja virtausnopeus suositusten mukaisia

14. llman puhtaus ja kasiteltavat aineet

* havainnointiin ja kokemukseen perustuen ei merkittavaa
altistumista hengityksen, ihon tai suun kautta, aineet
asianmukaisesti pakattu

@
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11. Melu

e Melutaso on tuotannossa alle 85 dB(A) ottaen huomioon
sekd tyOpisteessd syntyvi, ettd taustalta tuleva melu
— kuulonsuojainten kiytto ei ole tarpeen kuulon suojaamiseksi

— normaalin puhedédnen kuulee metrin etiisyydelti

2006 alkaen voimassa olleet melutasojen toiminta-arvot eivit muuta ylla
olevia kriteerejd, (80 dB: annettava kuulonsuojaimet ja opastusta, 85
dB: kuulo on suojattava, meluntorjuntaohjelma tehtiva, vaaralliset
tilat merkattava, oikeus kuulontarkastuksiin, 87 dB: maksimimelutaso
korvassa (kuulonsuojainten sisélld), jonka ylittyminen vaatii
vilittbmid toimenpiteitd)

e Iskumelua ei1 esiinny
e Melutaso valvomoissa on alle 60 dB(A)

@ Taustamelu toimistotiloissa on alle 45 dB(A)
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12. Valaistus

e Valaistusvoimakkuus on riittdva
— ruttdva myos 1dkkaille tyontekijalle
— jo yksinkertaiset nikotehtidvit edellyttivit yleensid kohdevalaisinta
yleisvalaistusta tiydentdmain

» karkea kone- ja penkkity0d, kokoonpano, toimistotyo
— valaisimet ja lamput puhtaat ja ehjéat
e Valaistus on tasainen koko tydalueella
— pienimmadn ja suurimman valaistusvoimakkuuden ero ei yli 1:5
e Valaistus ei aitheuta hiikdisya
— el hdikéisyé ikkunoista tai valaisimista
— haitallinen hitsaussdteily rajattu sermein
e Tyoalueiden lisdksi valaistus on riittdvda myos kulkuteilld ja ajoviylilla
— portaat, risteykset, sisdinajo-ovet

@
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Valaistusvoimakkuuden suosituksia

1x Tila tai tehtdva
20-50 ulkoalueet
50-100 helppokulkuiset sisitilat, joissa litkutaan tilapdisesti
100-200 sisitilojen yleisvalaistus, kiytidvit, portaat, lastaus ja purkaus
200-500 yksinkertaiset nikotehtédvit; karkea kone- ja penkkityo,
tavallinen kokoonpanotyo, tavallinen toimistotyo
300-750 Kohtuullista tarkkuutta vaativat nakotehtdavat; moottoreiden
korjaus
500-1000 Tarkkuutta vaativat ndkotehtavit; pienten osien kokoonpano,
melko tarkka kone- ja penkkityo, automaattityostokoneet,
tarkastus
1000-3000 | Erittain suurta tarkkuutta vaativat nakotehtivit; tarkka kone-
ja penkkityo, elektroniikan hieno kokoonpanotyd, sdito ja
koestus, terien ja tyokalujen valmistus, mikroelektroniikka
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13. Lampoolosuhteet

e Liampoolosuhteet ovat kunnossa, kun tyopisteen 1lman
lampotila on tyohon ndhden sopiva (katso taulukko), eika
haitallista vetoa ta1 lampdositeilya ole

— Haitallista limpdositeilyd on, jos esimerkiksi

e tyOpisteessd tai sen vieressd on suojaamaton laaja kuuma pinta,
esimerkiksi limpokisittelyuuni

— Haitallista vetoa on, jos

* tyOpisteeseen virtaa kylmai ilmaa, esimerkiksi talvella avoimesta
ovesta ulkoa virtaava ilma, jidhdytetty tuloilma

e paikallaan tehtdvissi ty0ssd vieressd on suojaamaton laaja kylmi
pinta, esimerkiksi ikkunapinta tai materiaaleja

@
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Suositusten mukaiset ilman lampotilat

Tyon raskaus

ilman lampotila, °C

kevyt istumaty© 21-25
muu kevyt tyo 19-23
keskiraskas tyo 17-21
raskas tyo 12-17

@
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14. Ilman puhtaus ja kasiteltdvit aineet

Havainnointiin ja kokemukseen perustuen ei merkittdvaa kemiallisille tai
biologisille tekijoille altistumista hengityksen, ithon tai suun kautta

— e1 kunnossa, jos altistumisen rajoittamiseksi tarvitaan hengityssuojaimet
Merkittiavisti ilmaa likaavat prosessit on varustettu toimivalla
paikallisilmanvaihdolla:

— sirrettdvd kohdepoisto kiytettdvissd ja sitd myos kiytetdan

— tarvittaessa konekohtainen kohdepoisto

— tarvittaessa vetokaappi, maalauskaappi, hiekkapuhalluskaappi ym.

— tyontekijdn hengitysvyohykkeelle virtaa puhdasta ilmaa.

— 1lmanvaihto toimii (virtaus tuntuu/nikyy, kanavat ehjit, ilmanvaihtokoneet ja
suodattimet toimivat)

Aistinvaraisessa arvioinnissa havainto tehddin kokemusperdisesti ottaen
huomioon

— tehtévi tyo / prosessi ja siind syntyvét ilman epdpuhtaudet

— mahdolliset hajut, ndkyvit epdpuhtaudet ja laskeutunut poly

— yleisilmanvaihdon ja kohdeilmanvaihdon tehokkuus altistumisen vahentdmisessd
Jos tyopaikalla on tehty tyohygieeniset mittaukset, voi arvio perustua

mittaustuloksiin ja asia on kunnossa kun tydalueella e1 ole altisteita enempia
kuin 20% haitalliseksi tunnetusta pitoisuudesta.
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14. Ilman puhtaus ja kasiteltavit aineet jatkuu

Kemikaalipakkaukset ovat kunnossa kun:
— pakkaukset ja sdiliot ovat ehjat

— pakkauksessa on aineen kauppanimi, varoitusmerkinnat seki
turvallisuusohjeet suomeksi ja ruotsiksi

Kemiallisten aineiden varastointi on asianmukaista

— mm. huomioitu aineiden yhteensopivuus

Aineiden kdsittely on kunnossa kun

— késittely on varoitusmerkintdjen mukaista ja siistid,

— kisittelyssi ei aiheudu ihoaltistusta

ratkaisut 21.9.2009 29



